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سه نکته کلیدی برای شاگردسازی
عیسی به شاگردانش چنین فرمود: »امت‌ها را شاگردسازید.« همه مسیحیان با این فرمان آشنا هستند، اما تعداد کمی 
از آنها شیوه اطاعت کردن از این حکم بزرگ رامی دانند. لازم نیست که شما یک شبان تعلیم دیده باشید تا بتوانید 
شاگردسازی کنید. همه مسیحیان فرا خوانده شده‌اند تا شاگرد باشند و شاگردسازی نمایند. هدف از چاپ و انتشار 

این کتاب این است که بتوانیم شما را در طی این فرآیند یاری دهیم.

تجربه به ما نشان داده است که برای اینکه بتوانیم در امر شاگردسازی موفق باشیم 3 چیز لازم داریم: شیوه‌های 
مناسب، لوازم خوب و مربیان خوب و  با تجربه.

مربیان: شما نمی‌توانید شاگرد بسازید مگر اینکه خودتان قبلا شاگرد بوده باشید، اگر کسی به شما تعلیم ندهد شاگرد 
نخواهید بود. لازم است که یک مربی خوب داشته باشید و اگر این طور نیست از شبانتان بخواهید که شما را دریافتن 
یک مربی مناسب یاری دهد. لزومی ندارد که در فرآیند شاگردسازی، سعی کنید شاگردانی شبیه به خودتان بسازید، 

این دقیقا کاری است که افرادی که مربی خوبی ندارند، انجام می‌دهند.

شیوه‌ها: شاگردسازی بدون هدف و تصادفی انجام نخواهد گرفت، باید برای این کار هدف داشت و علاوه بر این 
شاگردسازی نسبی و با قاعده است. برخی از این شیوه‌ها مفید و کارآمد بوده و برخی دیگر کارایی چندانی ندارند. 
بعضی از آنها حقیقتا نامناسب و بد هستند. تجربیات به ما نشان داده است که »سلول‌های بشارتی« کلیسایی مفیدترین 
شیوه شاگردسازی است. این درس‌های  شاگردسازی برای استفاده سلول‌های بشارتی و گروه‌های شاگردسازی به 

رشته تحریر در آمده است .

لوازم: زمانی که مربی دارید که پر از روح و قوت است و یک شیوه الهی رانیز در پیش گرفته‌اید به اسباب و لوازم 
مناسب نیز نیاز خواهید داشت. هدف از کتاب 10 حکم برتر خداوند این بوده است که خادمان را یاری دهد تا بتوانند 

به امر شاگردسازی بپردازند. 

چند سال پیش، دریافتیم که بسیاری از رهبران گروه‌ها بیشتر از آنکه افراد را خدمت کنند به تهیه دروس انجیل و 
تدریس آن می‌پردازند، امر شاگردسازی ایجاب می‌کند که یک خادم با افرادش وقت شخصی داشته باشد. این کتاب 
برای  شخص شما تهیه شده است تا به جای اینکه بیشتر وقت خود را به تعلیم اختصاص دهید، برای خدمت به افراد 

گروه‌تان وقت صرف کنید. 

یا دروس طراحی شده‌اند تا در گروه‌های 4 تا 12 نفره مورد استفاده قرار بگیرند و بهترین صورت آن این است که 
در گروه مذکور هم افراد ایماندار عضو باشند و هم افرادی که هنوز ایمان نیاورده‌اند.

دعای ما این است که هر یک از درس‌های این کتاب برای اطاعت از فرمان خداوند »بروید و امت‌ها را شاگردان 
بسازید« شما را یاری دهد.

شیوه استفاده از کتاب  ده حکم برتر خداوند 
هر درس در کتاب ده حکم برتر خداوند از چهار بخش تشکیل شده است و در ادامه راهنمایی‌های در خصوص بهتر 

این شیوه برای استفاده از هر بخش آمده است:

1- آماده‌سازی )15-20 دقیقه(: برای هر بخش چندین سؤال مطرح شده است که برای آماده سازی و شروع کار 
رهبر می‌تواند بهترین و مناسب‌ترین آنها را برای گروهش انتخاب نموده و آنها را مطرح کند و حتی اگر سؤال‌های 

بهتری در نظر دارید می‌توانید از آنها نیز استفاده کنید.

سؤال خوب لزوما نباید بحث برانگیز باشد و علاوه بر آن نباید به معلومات انجیلی نیاز داشته باشد و جواب آن نباید 
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بله یا خیر باشد. سؤالات خوب باید درمورد تجربیات و عقاید و افراد بوده و به موضوع بخش مربوط باشد. سؤالات 
را بخوانید و تعیین کنید که چه کسی باید آنها را پاسخ دهد.

 
در عین حال مرحله آماده‌سازی همه افراد باید برای پاسخگویی اشتیاق داشته باشند.

2- کلام )15-20 دقیقه(: در طول مدت آماده‌سازی همه افراد تشویق می‌شوند تا سخن بگویند، اما در طول مدت 
کلام فقط رهبر گروه باید صحبت کند و در این زمان مباحث گروهی جایی ندارد در واقع این مدت 15 تا 20 دقیقه‌ای 

می‌بایست به تعلیم کلام توسط رهبر گروه اختصاص داشته باشد.

هر درس شامل تعدادی لغت کلیدی است که با حروف درشت در بالای متن کلام، عقاید، سؤالات و خطوطی که برای 
توضیحات بیشتر اختصاص داده شده است، آمده است. هدف از طرح این سؤالات پاسخگویی به آنها نیست، بلکه 
برای راهنمایی رهبر گروه مطرح شده‌اند. از خطوط خالی و حاشیه‌های موجود می‌توان برای نوشتن توضیحات بیشتر 
بیان حقیقت  برای  استفاده کرد.  باشند  مفید  تفسیر موضوع  و  منابع و سایر مطالبی که می‌توانند در روشن ساختن 

خداوند، خلاق و مبتکر باشید.

رشد  و  بلوغ  نمایانگر  هرگز  کلام  خطوط  زیر  کشیدن  خط  و  گردن  پررنگ  دقیقه(:   20-15( شخصی  کاربرد   -3
ما نیست، بلکه نشان می‌دهد که ما چقدر از انجیل، خود اطاعت و پیروی می‌کنیم. هدف این است که به جای این 
که حقیقت کلام در ذهن ما متوقف شود، به قلب‌هایمان راه پیدا کند. بنابراین به کار گرفتن کلام، مهم‌ترین نشانه 

شاگردی و رشد روحانی است. 

درمورد کاربرد کلام سؤالاتی را مطرح کنید که به نظرتان مهم‌ترین نتیجه را خواهند داشت. سعی نکنید همه سؤالات 
را  مطرح کنید. سؤال را مطرح کنید و تعیین کنید که چه کسی باید اول از همه به آن پاسخ دهد و چنانچه سؤال بهتری 
به نظرتان می‌رسد، آن را مطرح کنید. در طول مدت کاربرد شخصی، همه افراد باید تشویق شوند تا صحبت کنند، 

گاهی اوقات پاسخ‌هایی که در این درس داده می‌شوند مسیر صحبت‌های زمان دعا را تا حدودی دعا می‌کنند.

4- دعا )15- 20 دقیقه(: این دعا با دعای پایانی تفاوت دارد. این دعا در واقع جلسه‌ای است که ما تقاضای خود را 
به حضور خداوند می‌آوریم و از او درخواست پاسخ داریم. می‌توان قبل از شروع دعا چند دقیقه‌ای را به بحث درمورد 
ایمانداران را  ایمان  این که  این کار در عین  به دعاهای قبلی‌مان داده است، اختصاص دهیم  پاسخ‌هایی که خداوند 

تقویت می‌کند شهادتی نیکو برای کسانی خواهد بود که هنوز ایمان نیاورده‌اند.

 اگر تعداد افراد گروه شما بیش از 7 نفر است بهتر است در زمان دعا، آنها را به گروه‌های کوچکتری تقسیم کنید و 
در طول این زمان همه افراد می‌بایست در دعا مشارکت داشته باشند.
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اتمام شریعت
---------------------

آماده‌سازی 
1- یکی از مواردی را بیان کنید که در آن قانونی را زیر پا گذاشته‌اید و دستتان رو شده است. نتایج این کار چه بوده 

است؟ 

2- کسی قوانین خانه شما را تعیین می‌کرد؟ چه کسی قوانین را اجرا می‌کرد؟ چه کسی بیش از همه قوانین را نادیده 
می‌گرفت. نتایج این کار چه بود؟

3- آیا اعتقاد دارید که هر شخصی هدفی از پیش تعیین شده دارد؟ جواب خود را با دلیل بیان کنید.
کلام 

»زیرا که مسیح است برای عدالت به جهت هر کس که ایمان آورد« )رومیان 10: 4(.

»مقصود« معنی  و  واژه »هدف«  این  بلکه  نیست،  »متوقف ساختن«  یا  یافتن«  »پایان  به معنی  آیه  این  »انجام« در  واژه 
می‌دهد. هر چند که طبیعت گناه‌آلود ما شریعت را تحریف کرده است، اما خداوند می‌خواهد توسط شریعت ما را به 
سوی مسیح سوق دهد. ما از طریق شریعت، در می‌یابیم که چقدر از عدالت خداوند دور افتاده‌ایم. بنابراین تنها امید 

ما ایمان به عیسای مسیح و کاری است که او بر روی صلیب برای ما انجام داد .

1- خداوند، توسط شریعت بر جهانش فرمانروایی می‌کند.
»شریعت خداوند کامل است و جان را بر می‌گرداند«           )مزامیر 19:7(.

خداوند، از ابتدای خلقت قوانین طبیعت )به عنوان مثال: قانون جاذبه(. قوانین اخلاقی )ده فرمان( برای فرمانروایی بر 
جهان تعیین نمود. اگر کسی ادعا کند که به قانون جاذبه اعتقاد ندارد و ناگهان از یک ساختمان بلند به پایین سقوط 
کند چه اتفاقی خواهد افتاد؟ و شخصی که اظهار می‌دارد قوانین اخلاقی خداوند را باور ندارد و یکی از ده فرمان )به 
عنوان مثال زنا ( را نادیده می‌گیرد. آیا اگر کسی قوانین اخلاقی خداوند را نادیده بگیرد، این کار او پیامدهایی خواهد 

داشت؟ چرا؟

2- تنها خداوند می تواند قوانین جهان را تعیین کند. 
»اما خدای ما در آسمان‌هاست، آنچه را که اراده نمود به عمل آورده است« )مزامیر3:115(.

چرا خداوند این حق را دارد که قواینن را تعیین کند؟ چرا انسان‌ها نمی‌توانند هر کاری را که دوست دارند انجام 
دهند؟

3- خداوند از طریق کلام و خلقتش، قوانین اخلاقی خود را بر انسان‌ها آشکار نموده است. 
زیرا غضب خدا از آسمان مکشوف می‌شود بر هر بی‌دینی و ناراستی مردمانی که راستی را در ناراستی باز می‌دارند. 
که  زیرا  است،  ظاهر کرده  ایشان  بر  را  آن  زیرا خدا  است،  ظاهر  ایشان  رد  از خدا می‌توان شناخت،  آنچه  چونکه 
چیزهای نادیده او یعنی قوت سرمدی و الوهیتش از حین آفرینش عالم به وسیله کارهای او فهمیده و دیده می‌شود 

تا ایشان را عذری نباشد.

پولس در این آیات متذکر می‌شود که هیچ کس حتی کسانی که کلام را نشنیده‌اند، هیچ عذر و بهانه‌ای نخواهند داشت، 
زیرا مکاشفه خداوند در طبیعت و خلقتش کاملا آشکار شده است. معنی این جمله چیست »راستی را در ناراستی باز 

می‌دارند؟« چرا انسان‌ها راستی و حقیقت را انکار می‌کردند؟ چرا خداوند، خود را بر انسان‌ها آشکار کرده است؟
 

چرا با وجود این که خداوند خود را آشکار کرده است، باز هم تعدادی وجود او را انکار می‌کنند؟ چرا انسان ها هیچ 
عذر و بهانه‌ای ندارند؟
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4- شریعت گناه را به ما می‌شناساند. 
»پس چه گوییم؟ آیا شریعت گناه است؟ حاشا! بلکه گناه را جز به شریعت ندانستیم، زیرا شهوت را نمی‌دانستم اگر 

شریعت نمی‌گفت گناه مورز« )رومیان 7:7(.

تا زمانی که کسی مشکلات گناه خود را درک کند، برای حل آن به سوی خداوند نخواهد رفت. ما چطور می‌توانیم گناه 
را بشناسیم؟ گناه چیست؟ آیا شریعت خوب و نیکوست یا بد و شرارت بار است ؟

5- شریعت نمی‌تواند ما را از اسارت گناه آزاد کند. 
»وای بر من که مرد شقی‌ای هستم! کیست که مرا از جسم این موت رهایی بخشد؟ خدا را شکر می‌کنم به وساطت 

خداوند ما عیسی مسیح« )رومیان 7: 25-24(.

»هیچ کس نمی‌تواند خودش به تنهایی مطابق با شریعت خداوند زندگی کند« )رومیان 7: 23-17(.

شریعت نمی‌تواند عدالت خداوند را بر ایمان به ارمغان آورد. چرا دیگر نباید از قوانین عهد عتیق پیروی کنیم که برای 
بخشش گناهانشان حیوانات را قربانی می‌کردند؟

کاربرد شخصی 
1- از این درس چه آموختید و چگونه می‌توانید آموخته‌های خود را در زندگی‌تان به کار گیرید ؟

نظر  در  حلی  راه  چه  مشکل  این  برای  می‌گیرید؟  نادیده  را  خداوند  قوانین  از  یک  هیچ  حاضر  حال  در  آیا   -2
گرفته‌اید؟

دعا 
در فضای خالی زیر دعاهایی را که افراد تقاضا می‌کنند و جواب‌هایی که از دعاها گرفته‌اند را یادداشت کنید.
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اطاعت
--------------

آماده‌سازی
1- در دوران دبستان خود از کدامی که از قانون‌های مدرسه‌تان خوش‌تان نمی‌آمد ؟ چرا ؟

2- آیا همیشه قوانین راهنمایی و رانندگی را رعایت می‌کنید؟ دلیل کار خود را توضیح دهید. آیا تا به حال حین زیر 
پا گذاشتن قوانین راهنمایی و رانندگی دستگیر شده‌اید؟ عواقب آنچه بوده است؟

3- بدترین تنبیهی را که در دوران کودکی به خاطر نااطاعتی تجربه کرده‌اید چه بوده است؟

کلام 
الی  امانت  به  »ای خداوند تو عامل هستی و داوری‌های تو راست است. شهادات خود را به راستی امر فرموده‌ای و 

نهایت«  )مزامیر 119: 138-137(.
                                                                        

»قوانین خداوند طبیعت عادل او را آشکار می‌سازد، علاوه بر این قدوسیت و عدالت او را نیز نشان می‌دهد. به همین 
دلیل هیچ کس حق ندارد از قوانین خداوند سرپیچی کند، زیرا سرپیچی از شریعت خداوند گناه است« )اول یوحنا 3: 

.)4

1- خداوند از ما انتظار دارد که مطیع او باشیم.
»باید احکام مرا بجا آورید و فرایض مرا نگاه دارید تا در آنها رفتار نمایید .من یهوه خدای شما هستم« )لاویان 18: 

.)4
»و چون است که مرا خداوندا خداوندا می‌گویید و آنچه می‌گویم به عمل نمی‌آورید« )لاویان 6 : 46(.

کلمه »باید« چیست؟ آیا این واژه نمایانگر یک پیشنهاد یا تقاضا است؟

تفاوت بین پیشنهاد و دستور چیست؟ چرا بسیاری افراد عیسی را خداوند خود می‌دانند، ولی با این وجود از احکام او 
سرپیچی می‌کنند؟

2- ثمره اطاعت برکت است 
»و اگر آواز یهوه خدای خود را به دقت بشنوی تا هوشیار شده تمامی اوامر او را که من امروز به تو امر می‌فرمایم بجا 
آوری، آنگاه یهوه خدایت تو را به جمیع امت‌های جهان بلند خواهد گردانید و تمامی این برکت‌ها به تو خواهد رسید 

و تو را خواهد دریافت اگر آواز یهوه خدای خود را بشنوی« 

)تثنیه 28: 2-1(.

خداوند به گونه‌ای خلقت خود را طراحی کرده است که اطاعت از قوانینش، برکت در پی خواهد داشت.
تفاوت بین پس اطاعت کامل و اطاعت نسبی چیست؟ برکت یعنی چه؟ چرا به عده ای برکت عطا می‌شود و برخی 

دیگر از آن بهره‌ای ندارند؟

3- ثمره نااطاعتی، لعنت است. 
و جمیع این لعنت‌ها به تو خواهد رسید  و تو را تعاقب نموده، خواهد دریافت تا هلاک شوی.

از این جهت که قول یهوه خدایت را گوش نداری تا اوامر و فرایضی را که به تو امر فرموده بود، نگاه داری و تو را و 
ذریت تو را تا به ابد آیت و شگفت خواهد بود.
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»از این جهت که یهوه خدای خود را به شادمانی و خوشی دل برای فراوانی همه چیز عبادت ننمودی پس دشمنانت را 
که خداوند بر تو خواهد فرستاد در گرسنگی و تشنگی و برهنگی و احتیاج همه چیز خدمت خواهی نمود و یوغ آهینن 

بر گردنت خواهد گذاشت تا تو را هلاک سازد« )تثنیه 28: 48-45(.

لعنت چیست؟ چرا لعنت‌ها افراد را تعقیب می‌کنند؟ لعنتی که در پی نااطاعتی می‌آید در این متن چگونه توصیف شده 
است؟

4- هيچ كس با پيروي از شريعت عادل به شمار نخواهد آمد. 
»پس جاي فخركجاست؟ برداشته شده است! به كدام شريعت؟ آيا به شريعت يا اعمال؟ ني، بلكه به شريعت ايمان، 

زيرا يقين مي‌دانيم كه انسان بدون اعمال شريعت محض ايمان عادل شمرده مي‌شود« )روميان 3: 28-27(. 

ايمان لازمه دريافت نجات است. اگر توسط ايمان عادل شمرده شويم و نه توسط پيروي از احكام شريعت، پس آيا 
مي‌توانيم در مقابل خداوند فخر بفروشيم؟ چرا؟ عدالت چيست؟ چرا انسان‌ها به عدالت نياز دارند؟
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كاربرد شخصي 
1- از اين درس چه آموختيد و چگونه مي‌توانيد آموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان به کار گيريد؟

2- آيا احساس مي‌كنيد زير لعنت زندگي مي‌كنيد؟ چرا ؟

دعا 
در فضاي خالي زير دعاهايي را كه افراد تقاضا مي‌كنند و جواب‌هايي كه از دعاها گرفته‌اند را يادداشت كنيد.
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خداوند كيتا 
---------------------

آماده‌سازی
1- بهترين دوست دوران كودكي‌تان چه كسي بود؟ چرا؟

2- باارزش ترين دارايي شما چيست؟ چرا؟

3- اگر خانه‌تان در حال سوختن باشد و شما فقط مي‌توانيد كي چيز با خود برداريد، آن كي مورد چه خواهد بود؟ 
چرا ؟

كلام 
»تو را خدايان ديگر از من نباشد« )خروج 20: 30(.

ده فرمان بنيان و اساس شريعت خداوند را تشيكل مي‌دهند. مهم‌ترين آنها، همانا اولين فرمان است كه مي‌گويد من 
هستم يهوه خداي تو و تو را به حضور من خدايان ديگر نباشد. در زير چند شيوه عملي براي پيروي از اين فرمان 

آمده است.

1- او را بيش از همه چيز  و همه كس دوست داشته باشيم. 
»اي اسرائیل بشنو يهوه، خداي ما، يهوه واحد است. پس يهوه، خداي خود را به تمامي جان و تمامي قوت خود محبت 

نما« )تثنيه 6: 5 و6(.

معني اين جمله چيست: »خداي خود را به تمامي جان و تمامي قوت خود محبت نما؟ محبتي كه از تمامي دل و جان 
برنيايد چيست؟ چرا بسياري افراد خداوند را با نيمه دلهاي‌شان محبت مي‌كنند؟

2- بايد تنها او را بپرستيم. 
عيسي در جواب او گفت: »اي شيطان، مكتوب است، خداوند خداي خود را پرستش كن و غير او را عبادت منما« )لوقا 

.)8 :4

به ما امر شده است كه تنها خداوند كيتا را بپرستيم. مردم به جاي خداوند كيتا چه چيزي ديگري را مي‌پرستند؟ ارتباط 
بين پرستش خداوند و خدمت كردن به او چيست؟

3- ما بايد فقط به او توكل و اعتماد داشته باشيم. 
»خوشا بحال كسي كه بر خداوند توكل دارد و به متكبران ظالم و مرتدان دروغ مايل نشود« )مزامير 40: 4(.

توكل به خدا يعني چه؟ معني مايل نشدن به مرتدان دروغ چيست؟ بعضي از خدايان دروغين را كه انسان‌ها به آنها 
روي مي‌آورند را نام ببريد. 

4- خداوند بايد در الويت قرار بگيرد. 
»لكين اول ملكوت خدا و عدالت او را بطلبيد كه اين همه براي شما مزيد علت خواهد شد« )متي 6: 33(.خداوند بايد 
در الويت قرار بگيرد يعني چه؟ ملكوت خداوند را طلبيدن به چه معناست؟ اگر ما اول از همه خداوند را بطلبيم چه 
اتفاقي خواهد افتاد؟ اگر ما در  زندگي خود الويت را به خدا بدهيم، خداوند چه چيزهايي را وارد زندگي‌مان خواهد 

ساخت؟

كاربرد شخصي 
1- از اين درس چه آموخته‌ايد و چگونه مي‌توانيد آموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان به کار گيريد.
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با  ارتباطتان  بتوانید  اين كه  برايتان مهم است؟ براي  از خداوند  2- آيا در زندگي شما چيزي وجود دارد كه بيش 
خداوند را در الويت قرار دهيد چه كارهايي مي‌توان انجام داد ؟

دعا 
در فضاي خالي زير دعاهايي را كه افراد تقاضا مي‌كنند و جواب‌هايي كه از دعاها گرفته‌اند را يادداشت كنيد.
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بت پرستي ممنوع
----------------------------

آماده سازي  
1- قهرمان دوران كودكي شما چه كسي بود؟ چرا؟

2- آيا در يكف پول يا يكف دستي خود، عكس نگه مي‌داريد؟ عكس چه كسي را؟ دليل اين كارتان چيست ؟

كلام 
»صورتي تراشيده و هيچ تمثالي از آنچه بالا در آسمان است و از آنچه پايين در زمين است و از آنچه در آب زيزمين 
است براي خود مساز نزد آنها سجده مكن و آنها را عبادت منما، زيرا من كه يهوه خداي تو مي‌باشم، خداي غيور 
هستم كه انتقام گناه پدران را از پسران تا پشت سوم و چهارم از آناني كه مرا دشمن دارند مي‌گيريم و تا هزار پشت 

بر آناني مرا دوست دارند و احكام مرا نگاه دارند؛ رحمت مي‌كنم« )خروج 20: 6-4(.

»خداوند به وضوح استفاده از تمثال‌ها را براي عبادت و پرستش منع مي‌كنند، حتي اگر اين تمثال‌ها نمايانگر خود 
خداوند باشند« )خروج  32: 1-35 (. هيچ تمثال به دست انسان‌ها ساخته شده باشد قادر نيست كه جلال و عظمت و 

قدرت خداوند را نمايان سازد. بنابراين همه تمثال‌ها تصوير نادرستي از خداوند حقيقي ارائه مي‌دهند. 

1- بت‌ها نمي‌توانند قوم خداوند را ياري دهند. 
بت‌هاي امت‌ها: »طلا و نقره مي‌باشند عمل دست‌هاي انسان. دهان‌ها دارند و سخن نمي‌گويند، چشمان دارند و نمي‌بينند، 
گوش‌ها دارند و نمي‌شنوند، بلكه در دهان ايشان هيچ نفس نيست. سازندگان آنها مثل آنها مي‌باشند و هر كه بر آنها 

توكل دارد« )مزامير 135: 15- 18(.

خداوند حقيقي مي‌بيند، مي‌شنود و به دعاها پاسخ مي‌دهد پاسخ مي‌دهد. بت‌ها و تمثال‌ها قادر نيستند قوم خدا را ياري 
دهند. تكليف كساني كه به بت‌ها توكل مي‌كنند  چيست؟ چرا انسان‌ها به بت‌ها توكل مي‌كنند؟ بعضي از بت‌هايي را 

كه انسان‌ها به جاي خداوند به آنها توكل مي‌كنند را نام ببريد.

2- دعا كردن براي تمثال‌ها و يا درخواست نمودن چيزي از طريق آنها بت‌پرستي است .
»من راه و راستي و حيات هستم. هيچ كس نزد پدر، جز به وسيله من نمي‌آيد« )يوحنا 14: 6(. 

»زيرا خدا واحدست و در ميان خدا وانسان كي متوسطي است يعني انساني كه مسيح عيسي باشد« )اول تيموتاؤس 2: 
                                                                                                       .)5

اگر عيسي تنها راهي است كه به خداوند منتهي مي شود و او تنها واسطه بين خدا و انسان‌هاست. آيا راه ديگري هم 
وجود دارد آيا واسطه‌اي غير از او نيز موجود است؟ چرا توكل جستن به واسطه‌هاي ديگر به غير از مسيح، بت‌پرستي 

است.

3- بت پرستي به فساد اخلاقي مي‌انجامد. 
»زيرا هر چند خدا را شناختند، ولي او را چون خدا تمجيد و شكر نكردند، بلكه در خيالات خود باطل گرديده، ولي پي 
فهم ايشان تاركي گشت. ادعاي حكمت مي‌كردند و احمق گرديدند و جلال خداي غير فاني را به شبيه صورت انسان 

فاني و طيور و بهايم و حشرات تبديل نمودند. 

لهذا خدا نيز ايشان را در شهوات خودشان ناپاكي تسليم فرمود تا د رميان خود، بدن‌هاي خويش را خوار سازند كه 
ايشان حق خدا را به دروغ مبدل كردند و عبادت و خدمت نمودند، مخلوق به عوض خالقي كه تا ابدالاباد متبارك است. 

آمين« 
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از آنجايي كه اين افراد بت‌هايي را كه به دستان خودشان ساخته بودند را به جاي خداوند خدمت نمودند. خداوند آنها 
را به ناپاكي تسليم فرمود. چرا بت‌پرستي در را به روي فساد اخلاقي مي‌گشايد؟ چند مورد از چيزهايي را كه انسان‌ها 

خلق كرده و آنها را مي پرستند را نام ببريد.

4- شهوت و طمع نشانه‌هاي بت‌پرستي هستند.
»زيرا اين را يقين مي‌دانيد كه هيچ زاني يا ناپاك يا طماع كه بت‌پرست باشد، ميراثي در ملكوت مسيح و خدا ندارد« 

)افسسيان 5: 5(.

طمع چيست؟ انسان طماع چه كسي است؟ چرا پولس شخص طماع را بت‌پرست مي‌خواند؟

كاربردهاي شخصي 
1- از اين درس چه آموختيد و چگونه مي‌توانيد آموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان به کار گيريد.

براي پرستش خداوند  داريد  منع كرده است عبادت مي‌كنيد؟ قصد  انجيل  به شيوه‌هاي كه  را  آيا شما خداوند   -2
استفاده  تمثال خاصي  يا  از بت  و عبادت  به هنگام دعا  آيا  انجام دهيد؟  اقداماتي  اوست چه  به شيوه‌اي كه مطلوب 

مي‌كنيد؟

3- با توجه به مطالب اين درس مي‌خواهيد كدام كي از باورها و عقايد خود را تغيير دهيد؟

4- آيا اين بت‌ها جز دارايي‌هاي شماست كه بايد آنها را از بين ببريد؟ اين موارد را نام ببريد؟ مي‌خواهيد با آنها چه 
كار كنيد؟ چه وقت؟

دعا 
در فضاي خالي زير دعاهايي را كه افراد تقاضا مي‌كنند و جواب‌هايي كه از دعا گرفته‌اند را يادداشت كنيد.
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كفر گويي به خداوند
---------------------------------

آماده سازي 
1- منشأ نام شما چيست؟ معني آن چيست؟ به چه دليل اين نام را براي شما انتخاب كرده‌اند؟

2- اسامي فرزندان خود را ذكر كنيد؟ دليل شما را براي انتخاب اين نام‌ها چيست؟

3- اگر مجبور شويد نامتان را عوض كنيد، چه نامي را براي خود بر خواهيد گزيد؟ چرا ؟

»نام يهوه، خداي خود را باطل مبر، زيرا خداوند كسي را كه اسم او را به باطل برد بي‌گناه نخواهد شمرد« )خروج 20: 
 .)7

منظور از اين جمله نام خدا به باطل بردن، فقط توهين به او نيست، بلكه منظور آن است هرگونه استفاده‌اي است كه 
جلال و شكوه خداوند را خدشه‌دار سازد. زماني كه كسي ادعاي مسيحيت دارد و هنوز در گناه زندگي مي‌كند نيز به 

خداوند كفر  گفته است.

هر كسي كه در ناراستي، نفرت، طمع و فساد اخلاقي زندگي كند، نام خداوند را به باطل برده است. در ادامه چهار مورد 
از مواردي كه معمولا افراد به خداوند كفر مي‌ورزند آمده است.

1- سؤاستفاده كلامي از نام خداوند
»پس دهان خود را به كفر بر خدا گشود تا بر اسم او و خيمه او سكنه آسمان كفر گويد« )مکاشفه 13: 6(. 

هر كسي كه خداي خود را لعنت كند متحمل گناه خود خواهد بود هر كه اسم يهوه را كفر گويد هر آينه كشته شود. 
»تمامي جماعت او را البته سنگسار كنند، خواه غريب، خواه متوطن، چونكه اسم را كفر گفته است كشته شود« )لاويان 

24:  15 و16(.

خداوند را لعنت كردن يعني چه؟ كفرگويي به نام خداوند به چه معناست؟ شديد بودن مجازات‌ها درمورد جدي بودن 
گناهان چه چيزي را به ما نشان مي‌دهند؟ آيا نام خداوند را به باطل بردن گناه كوچكي است؟

»خداوند را به آن متبارك مي‌خوانيم و به همان مردمان را كه به صورت خدا آفريده شده‌اند. لعن مي‌گوييم. از كي 
دهان بركت و لعنت بيرون مي‌آيد! اي برادران، شايسته نيست كه چنين شود. آيا چشمه از كي شكاف آب شيرين و 
شور جاري مي‌سازد؟ يا مي‌شود اي برادران من كه درخت انجير، زيتون با درخت مو، انجير بار آورد؟ و چشمه شور 

نمي‌تواند آب شيرين را موجود سازد« )يعقوب 3: 12-9(.

لعن گفتن به ديگران با لعنت خداوند تفاوتي ندارد، زيرا انسان‌ها به صورت خداوند آفريده شده‌اند.

مواردي را نام ببريد كه مسيحيان با كي دهان هم لعن مي‌گويند و هم ستايش مي‌كنند؟

2- سؤاستفاده از نام خداوند در خانه 
از من محترم  زياده  را  و پسران خود  پايمال مي‌كنيد  امر فرمودم،  مرا در مسكن خود  و هدايا  قرباني‌ها  »پس چرا 

مي‌داري، تا خويشتن را از نكيوترين جميع هدايا ي قوم من، اسرائیل فربه سازي؟« )اول سموئيل 2: 29(.

اين  به  و  ناديده مي‌گرفت  را  قوانين  اين  خود  خانه  در  اما  تدريس مي‌كرد،  را  خداوند  ديگران شريعت  مقابل  الي 
ترتيب به خداوند كفر مي‌ورزيد و پسران او نيز اين شيوه رياكارانه را از او آموختند و سرانجام به خاطر نااطاعتي از 
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خدمت اخراج شدند، به همين ترتيب، والديني كه كيشنبه‌ها در كليسا خداوند را عبادت مي‌كنند و ساير روزهاي هفته 
دستورات او را ناديده مي‌گيرند در نزد خانواده خود جلال  شكوه خداوند را خدشه دار مي‌سازند.

از كجا مي‌فهميد كه الي به پسرانش بيش از خداوند احترام مي‌گذارد‌؟ ايشان‌ چگونه به خانواده خود بيش از خداوند 
اهميت مي‌دهند؟ چرا وقتي شيوه رفتارمان در خانه و كليسا متفاوت باشند، نسبت به خداوند كفر ورزيده‌ايم؟

3- سؤاستفاده از نام خداوند در محل كار 
»و آنچه كنيد از دل كنيد، به خاطر انسان. چون مي‌دانيد كه از خداوند مكافات ميراث را خواهيد يافت، چونكه مسيح 

خداوند را بندگي مي‌كنيد« )كولسيان 3: 26-23(.

»پس خواه بخوريد، خواه بنوشيد، خواه هر چه كنيد، همه براي جلال خدا بكنيد« )اول قرنتيان 10: 31(.

خداوند  نام  از  كار  محل  در  شيوه‌هايي  چه  به  افراد  چه؟  يعني  دهيد؛  انجام  خداوند  براي جلال  را  خود  اعمال  همه 
سؤاستفاده مي‌كنند.

4- سؤاستفاده از نام خداوند در مسايل مالي 
پس كيي از شاگردان او يعني يهوداي اسخريوطي، پسر شمعون كه تسليم كننده وي بود، گفت: »براي چه اين عطر 
به سيصد دينار فروخته نشد تا به فقرا داده شود؟«  و اين را نه از آن رو گفت كه پرواي فقرا مي‌داشت، بلكه از آن رو 

كه دزد بود و خريطه در حواله او و از آنچه در آن انداخته مي‌شد، برمي‌داشت« )يوحنا 12: 6-4(.

»و بعد از اين، يهوشافاط پادشاه يهودا با اخز يا پادشاه اسرائیل كه شريرانه رفتار مي‌نمود، طرح آميزش انداخت و در 
ساختن كشتي‌ها براي رفتن به ترشيش با وي مشاركت نمود و كشتي‌ها را در عصيون جا بر ساختند. 

آنگاه العاذر بن دوداواهوي مريشاتي به ضد يهو شافاط نبوت كرده، گفت: »چونكه تو با اخزيا متحد شدي، خداوند 
كارهاي تو را تباه ساخته است« پس آن كشتي‌ها شكسته شدند و نتوانستند به ترشيش بروند« )دوم تواريخ 20: 35-

.)37
»پس چونكه صدقه مي‌دهي، پيش خود كرنا منواز، چنانكه رياكاران در كنايس و بازارها مي‌كنند تا نزد مردم اكرام 

يابند، هر آيينه به شما مي‌گويم، اجر خود را يافته‌اند« )متي 6: 2(.
                                                                                                  

اخاذي، رشوه خواري، دزدي، قراردادهاي كفرآميز و صدقه دادن به قصد فخر فروشي به ديگران، همگي سؤاستفاده 
از نام خداوند در مسايل مالي است. چگونه مي‌توانيم با شيوه استفاده خود از سرمايه‌هاي موجود نام او جلال دهيم؟ 

چرا خداوند از مامي خواهد كه صدقات خود را در خفا اهدا كنيم؟

كاربردهاي شخصي 
1- از اين درس چه آموختيد و چگونه مي‌توانيد آموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان به کار گيريد؟

2- آيا تاكنون با سخنان خود نسبت به خداوند كفر ورزيده‌ايد؟

3- در خانه چطور؟ در محل كار چطور؟ با مسايل مالي چطور؟ چگونه مي‌توانيد در اين زمينه‌ها نام او را بهتر از اين 
جلال دهيد.
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دعا 
در فضاي خالي زير دعاهايي كه افراد تقاضا مي‌كنند و جواب‌هايي كه از دعاها گرفته‌اند را يادداشت كنيد.
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قداست سبت را حفظ كنيد 
------------------------------------------

آماده سازي 
1- كدام كي از روزهاي هفته را به ساير روزها ترجيح مي‌دهيد؟ آيا روزهاي آخر هفته يا روزهاي تعطيل را بيشتر 

دوست داريد؟ چرا ؟

2- از نظر شما كي روز تعطيل عالي چگونه روزي است؟ چرا؟

3- وقتي خيلي خسته باشيد ظاهرتان چه صورتي خواهد داشت؟ چرا ؟

»روز سبت را ياد كن تا آن را تقديس نمايي. شش روز مشغول باش و همه كارهاي خود را بجا آور، اما روز هفتمين، 
سبت يهوه، خداي توست. در آن هيچ كار مكن. تو و پسرت و دخترت و غلامت و كنيزت و بهيمه‌ات و مهمان تو كه 
درون دروازه‌هاي تو باشد، زيرا كه در شش روز، خداوند آسمان و زمين و دريا و آنچه را كه در آنهاست بساخت و 

روز هفتم را مبارك خوانده، آن را تقديس نمود« )خروج 20: 18-11(.

بعضي از كليساها روز شنبه را به عنوان روز سبت نگاه ميدارند و برخي ديگر روز كيشنبه. براي برخي از آنها ،مهم 
ترين نكته اين است كه آيا كاركردن، ورزش كردن و يا تماشاي تلويزيون در روزهاي شنبه مجاز است يا نه. تمركز 
بر اين نكته‌ها منجر به از دست دادن موارد مهم‌تر خواهد شد.وا‍‍‍‍‍‍زه سبت به معني »هفت« و يا كي مورد از هفت مورد 

مي‌باشد. بنابراين سبت به اين معني است كي روز از هفت روز هفته، براي خداوند روز خاصي است.
 

اصل سبت كه از روز از هفت روز هفته، براي خداوند روز خاصي است. اصل سبت كه از پيدايش جهان آغاز شد توسط 
كاهنان عهد عتيق شناخته شد و تا زمان رسولان عهد جديد حفظ گشت. سبت چيست و ما چگونه مي‌توانيم اصول آن 

را حفظ كنيم؟

1- سبت روز فراغت از كار است 
»و در روز هفتم، خدا از همه كار خود كه ساخته بود فارغ شد. و در روز هفتم از همه كار خود كه ساخته بود آرامي 
گرفت. پس خدا روز هفتم را مبارك خواند و آن را تقديس نمود، زيرا كه در ان آرام گرفت، از همه كار خود كه خدا 

آفريد و ساخت« )پيدايش 2: 2و3(.

خداوند در روز استراحت خود؛ خلقتش را نگريست و فرمود كه »نكيوست« چرا انسان پس از كار كردن به استراحت 
نياز دارد؟ 

چرا بايد به اعمالي كه انجام داده‌ايم نظر بیفكنيم و آن را ارزشيابي كنيم تا دريابيم كه آيا اين اعمال كه از ما سر زده 
است نكيو بوده يا خير؟ چه ارتباطي بين استرس، خستگي و فقدان استراحت وجود دارد؟

2- سبت روز عبادت خداست 
»خداوند را حمد گفتن نكيوست و به نام تو تسبيح خواندن، اي حضرت اعلي، بامدادان رحمت تو را اعلام نمودن و 
در هر شب امانت تو را. بر ذات ده اوتار و رباب و به نغمه همايون و بربط. زيرا كه اي خداوند مرا به كارهاي خودت 

شادمان ساخته‌اي به سبب اعمال دست‌هاي تو ترنم خواهد نمود« )مزامير 92: 4-1(. 
 

مقصود از سرودن اين مزمور قرائت آن در روز سبت بود. اين سرود درمورد كارهايي كه ما بايد در روز سبت انجام 
دهيم چه مي‌گويد؟ چرا اختصاص دادن كيي از هفت روز براي خداوند اهميت زيادي دارد؟
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3- سبت روزي است كه در آن مي‌توان با محبت و قدرت الهي خدمت كنيم. 
»و دست‌هاي خود را بر وي گذارد كه در ساعت راست شده، خدا تمجيد نمود. آنگاه رئيس كنيسه غضب نمود، از آن 
رو كه عيسي او را در در سبت شفا داد. پس به مردم توجه نموده، گفت: شش روز است كه بايد كار كنيد. در آنها 
آمده، شفا يابيد، نه در روز سبت. »خداوند در جواب او گفت: اي رياكار، آيا هر كيي از شما در روز سبت گاو يا الاغ 

خود را از آخور باز كرده، بيرون نمي‌برد تا سيرابش كند؟ 

و اين زني كه دختر ابراهيم است و شيطان او را مدت هجده سال تا به حال بسته بود نمي‌بايست او را در روز سبت از 
اين بند رها نمود؟« )لوقا 13: 16-13(.

روز سبت؛ براي ما روز استراحت و تجديد قواست. اين روز  براي ما روز عبادت است تا بتوانيم روح خود را تقويت 
كنيم، به علاوه اين روز، روز خدمت است تا بتوانيم در سايه محبت و قدرت خداوند به ديگران ياري برسانيم. نزد 

فريسيان كدام كي از اين دو مهم‌تر بود. سنت مذهبي‌شان يا آزار مردم؟ چرا؟

كاربرد شخصي 
1- از اين درس چه آموختيد و چگونه مي‌توانيدآموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان  به کار گيريد؟

2- چطور می‌توانيد شيوه حفظ كردن روز سبت را بهبود بخشيد؟

3- كدام كي از موارد زير در روز كيشنبه در نزد شما الويت دارند، خدمت كنيد  يا خدمت شويد؟ چطور مي‌توانيد 
در روزهاي كيشنبه بهتر و مؤثرتر ديگران را خدمت كنيد؟

دعا 
در فضاي خالي زير دعاهايي را كه افراد تقاضا مي‌كنند  جواب‌هايي كه از دعاها گرفته‌اند را يادداشت كنيد.
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پدر و مادر خود را احترام نما
------------------------------------------------

آماده سازي 
1- امروزه توبيخ والدين براي كوچكترين اشتباهي كه مرتكب مي‌شوند به امري كاملا عادي تبديل شده است؟ آيا 

والدين شما تا به حال كار نادرستي انجام داده‌اند؟

2- مي‌خواهيد چند سال عمر كنيد؟ به نظر شما رمز زندگي طولاني چيست؟

3- آيا شما بيشتر به پدر خود شباهت داريد يا به مادرتان؟ پاسخ خود را توضيح دهيد.

به تو مي بخشد، دراز شود« )خروج 20:  تا روزهاي تو در زميني كه يهوه خدايت  نما،  »پدر و مادر خود را احترام 
.)12

»پولس رسول درك كرد كه اين فرمان، نخستين فرمان در عهد خداست« )افسسيان 6: 20(. 

خداوند عهد كرده است كه به كساني كه به پدر و مادر خود احترام بگذارند، پاداش بدهد. خداوند اين وظيفه را به 
عهده ما نگذاشته است تا خودمان درمورد قابل احترام بودن يا نبودن والدينمان تصميم بگيريم، بلكه از ما خواسته 

شده است كه فرمان خداوند را اطاعت كنيم و به آنها احترام بگذاريم.

در ادامه سه شيوه‌اي كه نمايانگر  احترام به والدين است آمده است :

1- از والدين خود اطاعت كنيد. 
»اي فرزندان والدين خود را در همه چيز اطاعت كنيد، زيرا كه اين پسنديده است در خداوند« )كولسيان 3: 20(. 

والدين موظفند كه اطاعت و فرمانبرداري از پدر و مارد را به فرزندان خود بياموزند. فرزندان در چه مواردي مي‌بايست 
از والدين خود اطاعت كنند؟ احساس خداوند در اين مورد چيست ؟

گاهي اوقات افراد با شرايطي مواجه مي‌شوند كه در آن زمان بايد بين اطاعت از خدا و اطاعت از والدين كيي را انتخاب 
كنند. مي‌توان در عين اينكه به والدين خود احترام مي‌گذاريد. از فرمانبرداري از آنها خودداري نماييد.

علاوه بر اين، قادريد در نهايت گستاخي و بي‌احترامي  فرامين آنها را اطاعت كنيد. چند نمونه از نااطاعتي‌هاي محترمانه 
را نام ببريد؟ براي فرمانبرداري‌هاي گستاخانه چند مثال بياوريد.

1-  از والدين خود مراقبت كنيم.
»اما اگر بيوه زني يا نواده‌ها دارد، آموخته بشوند كه خانه خود را با دينداري نگاه دارند و حقوق اجداد خود را ادا كنند 

كه اين د ر حضور خدا نكيو پسنديده است« )اول تيموتاؤس 5: 4(.

والدين موظفند كه )از نظر جسماني، احساسي و مالي( از فرزندان خود مراقبت نمايند تا زماني كه فرزندان خودشان 
بتوانند روي پاي خود بايستند. فرزندان وظيفه دارند از والدين خود به هنگام پيري و ناتواني‌شان نگهداري نمايند. 
خداوند در مورد فرزنداني كه از والدينشان مواظبت مي‌كنند چه احساسي دارد؟ فرزند از پدر و مادر خود مراقبت 

كند؟
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2- به والدين خود احترام بگذاريم.
»هر كيي از شما مادر و پدر خود را احترام نمايد« )لاويان 19: 3(. 

                                                                                                         
بسياري از فرزندان اين فرمان را ناديده مي‌گيرند، زيرا كه مي‌پندارند والدينشان شايستگي احترام ندارند. و لكين 
ما فرا خوانده نشده‌ايم تا درمورد لياقت و شايستگي مادر و پدرهايمان داوري كنيم. از ما خواسته شده است تا به 
را  بگذارند، زيرا كه آنها  احترام  به آنها  و  را محترم بشمارند  والدينشان  نيستند  قادر  بگذاريم. عده‌اي  احترام  آنها 
نبخشيده‌اند. احترام گذاشتن به افراد يعني چه؟ آيا احترام گذاشتن به والدين شرايط خاصي را مي‌طلبد؟ اگر آنها 

افراد خوبي نباشند چطور؟ برخي از شيوه‌هاي  احترام گذاشتن به والدين را نام ببريد؟

كاربرد شخصي 
1- از اين درس چه آموختيد و چگونه مي‌توانيد آموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان  به کار گيريد؟

2- براي بهبود بخشيدن به رابطه خود و والدينتان چه راهكارهايي را در نظر داريد؟ آيا خداوند درمورد تغيير دادن 
رابطه‌تان با والدينتان مورد خاصي را به شما نشان داده است؟

3- آيا موضوعي وجود دارد كه بايد والدينتان را به خاطر آن مورد عفو بخشش قرار دهيد؟ آيا موردي وجود دارد كه 
بايد درمورد آن از والدينتان درخواست بخشش نماييد؟

دعا
 در فضاي خالي زير دعاهايي را كه افراد تقاضا مي‌كنند  جواب‌هايي كه از دعا ها گرفته‌اند را يادداشت كنيد.
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تنفر، خشم و جنايت
--------------------------------

آماده سازي 
1- آخرين مرتبه‌اي كه به شدت خشمگين شديد چه زماني بود؟ چه اتفاقي افتاد؟

2- آيا خيلي زود عصباني مي‌شويد و خشمتان به سرعت فروكش مي‌كند يا اينكه قادر نيستيد سريع خشم خود فائق 
آييد؟ چه چيزهايي  شما را خشمگين مي‌سازند؟

 
3- آيا به نظر شما مجازات جنايتكاران بزرگ مرگ است؟ جواب خود را توضيح دهيد.

كلام 
كلام خدا به ما تعليم مي‌دهد كه انسان به صورت خداوند خلق شده است و به همين دليل، حيات وي ارزشمند است. 

قتل و جنايت كار درستي نيست، زيرا اين كار به معناي حمله به صورت خداوند مي باشد.

1- قتل عملي شيطاني است.
»نه مثل قائن كه از ان شرير بود و برادر خود را كشت و از چه سبب او را كشت؟ از اين سبب كه اعمال خودش قبيح 

بود و اعمال برادرش نكيو« )اول يوحنا 3: 12(.

»شما از پدر خود ابليس مي‌باشيد و خواهش‌هاي پدر خود را مي‌خواهيد به عمل آوريد او از اول قاتل بود« )يوحنا 8: 
 .)44

قتل و جنايت كار شيطان است و بنابراين طبيعت آن شيطاني است. چرا قائن برادرش را به قتل رساند؟ عواقب عمل 
او چه بود؟ )به 4: 10-16رجوع شود(

1- خشم و تنفر ريشه‌هاي قتل هستند. 
»هر كه از برادر خود نفرت نمايد، قاتل است« )اول يوحنا 3: 15(.

»شنيده‌ايد كه به اولين گفته شده است كه قتل مكن و هر كه قتل كند سزاوار حكم شود »ولكين من به شما مي‌گويم، 
هر كه به برادر بي‌سبب خشم گيرد مستوجب قصاص باشد و هر كه احمق گويد مستحق آتش جهنم بود« )متي 5: 

.)22-21

تنفر يعني چه؟ چرا افراد از كيديگر متنفر مي‌شوند؟ خشم چيست؟ چه عاملي باعث مي‌شود كه انسان‌ها نسبت به 
كيديگر خشم بورزند؟ رابطه بين خشم و قتل چيست؟

هرگز نبايد با عصبانيت به رختخواب برويم.

»خشم مگيريد و گناه مورزيد، خورشيد بر غيظ شما غروب نكند« )افسسيان 4: 26و27(. 

اگر قبل از فرو خوردن خشم خود به رختخواب رويم، چگونه راه را براي شيطان باز كرده‌ايم؟ راه گشايي در اين 
رابطه يعني چه؟

و شاؤول بسيار غضبناك شد و اين سخن در نظرش ناپسند آمد، گفت: »به داوود ده هزاران دادند و به من هزاران 
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دادند. پس غير از سلطنت برايش چه باقي است؟ »و از آن روز به بعد شاؤول بر داوود به چشم بد مي‌نگريست.«

»و در فرداي آن روز، روح بد از جانب خدا بر شاؤول آمده، در ميان خانه شوريده احوال گرديد و داوود مثل هر روز 
به دست خود مي‌نواخت و مزراقي در دست شاؤول بود  و شاؤول مزراق را انداخته، گفت: »داوود را به ديوار خواهم 

زد.« اما داوود دو مرتبه از حضورش خويشتن را به كنار كشيد« )اول سموئيل 18: 11-8(.

شاؤول پادشاه نسبت به داوود خشمگين بود و به او حسادت مي‌ورزيد. به جاي اينكه خشم خود را فرو بشاند با همان 
حالت به رختخواب رفت و فرداي آن روز با  »روحي شيطاني« از خواب برخاست و براي فرو نشاندن خشم خود سعي 

كرد تا داوود را به قتل برساند.

چرا شاؤول نسبت به داوود خشمگين بود؟ آيا داوود واقعا مقصر بود؟ چرا خشمگين شدن نسبت به افرادي كه به ما 
خدمت مي‌كنند و از ما مراقبت به عمل مي‌آورند امري عادي است؟

2- خشم به جهالت، نزاع، كشمكش و گناه منجر خواهد شد.
»زيرا چنانكه از فشردن شير، پنير بيرون مي‌آيد و از فشار بيني خون بيرون مي‌آيد، همچنان از فشردن غضب نزاع 

بيرون مي‌آيد« )امثال 3: 33(.

»احمق تمامي خم خود را ظاهر مي‌سازد، اما مرد حيكم به تأخير آن را فرو مي‌نشاند« )امثال 29: 11(.

»مرد تند خو نزاع بر مي‌انگيزاند و شخص كج خلق در تقصير مي‌افزايد« )امثال 29: 22(.
                                                                                         

1- آيا تا به حال در زمان عصبانيت كاري را انجام داده‌ايد كه پس از آن احساس ندامت و پشيماني كنيد؟

2- چرا احساس پشيماني به سراغتان آمده است؟ مرد عادل چگونه مي‌تواند خشم خود را كنترل كند؟

3- مهرباني و بخشش خشم را فرو مي‌نشاند.
»هديه‌اي در خفا خشم را فرو مي‌نشاند« )امثال  21: 14(.

»جواب نرم خشم را بر مي‌گرداند، اما سخن تلخ غيظ را به هيجان مي‌آورد« )امثال15: 1(. 
                                 

عطوفت و بخشندگي بهترين شيوه فرو وردن خشم و عصبانيت هستند. آيا تا به حال با واژه‌هاي محبت‌آميز خشم 
خود را فرو نشانده‌ايد؟ يا با هديه‌اي كه بخشندگي شما را نمايان سازد؟ چرا؟ آيا تا به حال با كي سخن محبت‌آميز 

خشم ديگران را فرو نشانده‌ايد؟

4- عصبانيت مانع از به انجام رسيدن اهداف خداوند مي‌شود.
»بنابراين اي برادران عزيز هر كس در شنيدن تند رو و در گفتن اهسته و در خشم سست باشد، زيرا خشم انسان 

عدالت خدا را به عمل نمي‌آورد« )يعقوب 1: 19و20(.

خشم گرفتن بر گناهكاران آنها را به راه راست هدايت نمي‌كند. خشم انسان به هيچ عنوان عدالت خداوند را جاري 
نمي‌سازد. عصبانيت بشر در مسير خدمت او هيچ جايي ندارد. آيا شما در صحبت كردن و خشم گرفتن تند رو و در 

شنيدن آهسته هستيد؟ چطور ممكن است كه گوش دادن به كنترل عصبانيت كمك كند؟
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كاربرد شخصي 
1- از اين درس چه آموختيد و چگونه مي‌توانيد آموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان به کار گيريد؟

2- آيا در قلب خود نسبت به كسي تنفر داريد؟ با اين نفرت و يكنه چه مي‌كنيد؟

از دست  را  خود  كنترل  و  عصباني مي‌شويد  به سرعت  كه  اين  يا  و  هستيد  خود  احساسات  كنترل  به  قادر  آيا   -3
مي‌دهيد؟

دعا 
در فضاي خالي زير دعاهايي را كه افراد تقاضا مي‌كنند و جواب‌هايي كه از دعا گرفته‌اند را يادداشت كنيد.
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زنا
------

آماده سازي 
1- در ميان دوستان و آشنايانتان به چه كسي بيش از همه اعتماد داريد؟ چرا ؟

2- آيا تصور مي‌كنيد بتوانيد خيانت دوست صميمي خود را ببخشيد؟ آيا دوباره به چنين فردي اعتماد مي‌كنيد؟ دليل 
خود را توضيح دهيد.

در جامعه‌اي كه مصالحه و سازش با گناه امري كاملا پذيرفته شده است، چنين فراميني كهنه و قديمي به نظر مي‌رسند، 
اما از آنجايي كه ذات مقدس خداوند تغييرناپذير است اين فرامين براي اين زمان و همه زمان‌ها صادق است.

1- خداوند زناكاران را داوري خواهد نمود.
»نكاح به هر وجه محترم باشد و بسترش غير نجس، زيرا كه فاسقان و زانيان را خدا داوري خواهد فرمود« )عبرانيان 

 .)13:4

زناكار يكست؟ فاسق يعني چه؟ خداوند فاسقان و زانيان را چگونه داوري خواهد فرمود؟

2- زنا از دل انسان نشأت مي‌گيرد.
»و شنيده‌ايد كه به اولين گفته شده است: »زنا مكن« لكين من به شما مي‌گويم، هر كس به زني نظر شهوت اندازد، 

همان دم در دل خود با او زنا كرده است« )متي 5: 27و28(.

شهوت چيست و چرا آن را قبيح مي‌دانند؟ آيا مي‌توان به دور از شهوت و فساد اخلاقي در زندگي گام برداشت؟ )به 
مزامير 119: 11و9 رجوع شود.( 

3- فساد اخلاقي مي‌تواند شخص را به ورطه نابودي بكشاند. 
»كامليت راستان ايشان را هدايت مي‌كند، اما كجي خيانتكاران ايشان را هلاك مي‌سازد« )امثال 11: 3(.

»اما كسي كه با زني زنا مي‌كند، ناقص‌العقل است و هر كه چنين عمل نمايد، جان خود را هلاك خواهد ساخت« )امثال 
 .)32 :6

                                                                                                      
زنا چگونه مي‌تواند مرد و زني را به ورطه نابودي بكشاند؟ آيا شخصي كه از اين گناه توبه نمي‌كند مي‌تواند از نابودي 

كه خداوند آن را وعده داده است بگريزد؟

4- كساني كه توبه كنند و از زنا دست بكشند، حيات را خواهند يافت. 
»اگر به گناهان خود اعتراف كنيم، او امين و عادل است، تا گناهان ما را بيامرزد و ما را از هر ناراستي پاك سازد«

 )اول يوحنا 1: 9(.

»پس اگر كسي در مسيح باشد، خلقت تازه‌اي است، چيزهاي كهنه در گذشت، اينك همه چيز تازه شده است« 
)دوم قرنتيان 5: 17(.

خداوند به كساني كه از گناهان خود توبه مي‌كنند، چگونه پاسخ مي‌دهد؟
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5- زناي در روح
»اي زانيات، آيا نمي‌دانيد كه دوستي دنيا، دشمني خداست؟ پس هر كه مي‌خواهد دوست دنيا باشد، دشمن خدا گردد« 

)يعقوب 4: 4(.

زنا در واقع زير پا گذاشتن عهدي است كه به هنگام ازدواج با همسر خود مي‌بندد. زناي در روح يعني بي‌وفايي به 
خداوند و زير پا گذاشتن پيماني كه با او بسته شده است. چرا يعقوب اين افراد را زاني مي‌خواند؟ چه چيزي فرد را به 

دشمن خداوند مبدل مي‌سازد‌؟ دوستي با دنيا يعني چه؟
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كاربرد شخصي 
1- از اين درس چه آموختيد و چگونه مي‌توانيد آموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان به کار گيريد؟

2- آيا چنين زمينه‌هاي هوس بر انگيزي در زندگي شما وجود دارد‌؟ با اين وسوسه‌ها چگونه برخورد مي‌كنيد؟

3- آيا بر زنا، شهوت و سازش با گناه پيروز شده‌ايد؟ چه كسي شما را در اين زمينه‌ها قابل اعتماد مي‌داند؟

دعا	
در فضاي خالي زير دعاهايي را كه افراد تقاضا مي‌كنند و جواب‌هايي كه از دعا گرفته‌اند را يادداشت كنيد.
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دزدي
--------

آماده سازي 
1- با ارزش‌ترين دارايي شما چيست؟ چرا ؟

2- كدام كي از اين دو قبيح‌تر و ناپسندتر است. دزديدن كي بطري نوشابه يا به سرقت بردن كي ماشين آخرين 
مدل؟ چرا؟ 

3- آيا تاكنون كسي جيبتان را زده، اموالتان را دزديده و يا با كلاهبرداران مواجه شده‌ايد؟ چه چيزي از شما به سرقت 
برده‌اند؟ احساستان در آن زمان چه بود؟

كلام 
»دزدي مکن« )خروج 20: 15(.

دزدي در واقع از بين بردن حرمت دارايي‌هاي شخصي افراد است. سرقت كردن اعمال ديگران علاوه بر آنكه به 
ديگران آسيب مي‌رساند. طغيان كردن عليه پروردگار است.

1- نياز، عمل دزدي را توجيه نمي‌كند.
»دزد را اهانت نمي‌كنند، اگر دزدي كند تا جان خود را سير نماید وقتی که گرسنه باشد، لیکن اگر گرفته شود هفت 

چندان رد خواهد نمود و تمامی اموال خود را خواهد داد« )امثال 6: 30 و 31(.

ممكن است عده‌اي آيه 30 را به اين صورت تفسير كنند كه دزدي گاهي اوقات توجيه‌پذير است. برخلاف اين تصور 
آيه 31 چه مي‌گويد؟ آيا خداوند، بدون توجه به شرايط و ميزان اموال دزديده شده، دزدان و سارقان را داوري خواهد 

نمود؟ )اول یوحنا 3 :4 ، رومیان  5 :12(.

2- عادت دزدي از دزدي‌هاي كم و كوچك شروع شده و كم كم به دزدي‌هاي بزرگتر منتهي مي‌شود. 
»آنكه در اندك امين باشد، در امر بزرگ نيز امين خواهد بود و آنكه در قليل خائن بود در كثير هم خائن باشد« 

)لوقا 16: 10(.

از نظر خداوند دزد بزرگ و كوچك وجود ندارد؛ از ديد او انسان‌ها دو دسته اند: كي دسته كساني كه دزدي مي‌كنند 
و دسته ديگر، كساني كه دست به اين عمل نمي‌زنند. عبارت امين نبودن در امر بزرگ يعني چه ؟ با مثال توضيح 

دهيد.

3- شيطان كي دزد است. 
»دزد نمي‌آيد، مگر آنكه بدزد و بكشد و هلاك كند. من آمدم تا ايشان حيات يابند و آن را زيادتر حاصل كنند«

 )يوحنا 10: 10(.

عيسي مي‌دهد، شيطان مي‌گيرد. هر كسي كه از ديگران بگيرد، تحت تسلط شيطان قرار دارد. را يوحنا شيطان را »دزد« 
مي‌خواند؟ شيطان چه چيزي را از ما به سرقت مي‌برد؟ شيطان چگونه دارايي‌هاي ما را مي‌دزد؟

»البته مكافات بايد داد و اگر چيزي ندارد به دزدي كه كرد فروخته شود« )خروج 22: 3(.
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كاربرد شخصي 
1- از اين درس چه آموختيد و چگونه مي‌توانيدآموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان به کار گيريد؟

2- آيا با كم كاري، از صاحب كار خود سرقت مي‌كنيد؟

3- آيا تا به حال »امين بودن در كم« را در زندگي  خود تجربه كرده‌ايد؟

دعا 
در فضاي خالي زير دعاهايي را كه افراد تقاضا مي‌كنند و جواب‌هايي كه از دعا گرفته‌اند را يادداشت كنيد.
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راستگو یی
-------------

آماده سازی 
1- چرا روزنامه نگارانی که به شایعات دروغ می‌پردازند شهرت زیادی کسب می‌کنند؟ آیا شما نوشته‌های آنها را 

می‌خوانید‌؟

2- آیا تا به حال سخنی گفته‌اید که بعد از آن پشیمان شده باشید؟ آن سخن چه بوده است؟

3- دردناکترین تهمتی که تا به حال نسبت به شما واداشته‌اند، چه بوده است؟

کلام 
»بر همسایه خود شهادت دروغ مده« )خروج 20: 16(. 

این فرمان افترا زدن و هر نوع دروغ دیگری را منع می‌کند. خداوند از قومش می‌خواهد که فقط حقیقت را به زمان 
آورند، فرمان نهم هیچ جایی برای مبالغه، فریبکاری و کتمان حقیقت باقی نمی‌گذارد.

1- خداوند تهمت زدن را منع کرده است.
»ای خداوند کیست که در خیمه تو فرود آید و کیست که در کوه مقدس تو ساکن گردد آنکه بی‌عیب سالک باشد و 
عدالت را بجا آورد و در دل خوش راستگو باشد که به زمان خود غیبت ننمایید و به همسایه خود ابدی نکند و درباره 

اقارب خویش مذمت را قبول ننماید« )مزامیر 15: 1-3(.
                                                                                                                              

کسی که حضور خداوند را می طلبد، صادق باشد. تهمت یعنی چه؟ اقارب خود را مذمت نمودن یعنی چه؟ چرا نمی‌توان 
بدون داشتن زبانی که غیبت کند، بی‌عیب سالک بود؟

2- خداوند از دروغ بیزار است 
»لب‌های دروغگو نزد خداوند مکروه است، اما عاملان راستی پسندیده او هستند« )امثال:22:12(.

و...(  انسان‌ها  مثال در غذا، موسیقی،  )به عنوان  یعنی چه  »مکروه«  نزد خداوند مکروه است؟  چرا لب‌های دروغگو 
پسندیده یعنی چه؟ دروغ چیست؟

3- خداوند همه دروغگویان را داوری خواهد نمود. 
»شاهد دروغگو بی‌سزا نخواهد ماند و هر که به کذب تنطق نماید، هلاک خواهد گردید« )امثال 19: 9(.

                                                                                                                                    
شاهد کیست؟ شاهد دروغگو یعنی چه؟ مجازات دروغگویی چیست؟

4- به دقت گوش کنید. 
»ادعایی بر یکی از کشیشان جز به دو یا سه شاهد مپذیر« 

)اول تیموتاؤس 5: 19(. 

کسی که به تمامی گردش کند، اسرار را فاش می‌نماید، لهذا با کسی که لب‌های خود را می گشاید معاشرت منما«
)امثال 20 : 19(.

چینان،  سخن  حرفهای  کردن  باور  و  دادن  آن گوش  بر  علاوه  و  است  شده  منع  کلام  در  وضوح  به  کذب  شهادت 
دروغگویان و کسانی که تهمت می‌زنند نیز کاری خطاست. چرا گوش دادن به تهمت‌هایی که به بزرگان و رهبران 

روحانی وارد می‌شود خطای بزرگتری است؟
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کاربرد شخصی 
1- از اين درس چه آموختيد و چگونه مي‌توانيد آموخته‌هاي خود را در زندگي‌تان  به کار گيريد؟

2- آیا لازم است از کسی به خاطر تهمتی که به او زده‌اید پوزش بخواهید؟ آیا از این کار توبه کرده‌اید؟

3- آیا با تهمت‌های ناروایی مواجه هستید که نیاز به دعا داشته باشد؟ این تهمت‌ها چه هستند؟

دعا 
در فضاي خالي زير دعاهايي را كه افراد تقاضا مي‌كنند و جواب‌هايي كه از دعا گرفته‌اند را يادداشت كنيد.

 


