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Advertencias para los padres

Es conveniente usar el cuaderno cuando tu y tu
hijo estéis en situacion de disfrutarlo y no tratar de
hacerlo todo de golpe. Frecuentes y cortas
sesiones, seguidas, quizas, de otras actividades
relacionadas con el tema, permitiran al nino
concentrarse y desarrollarse gradualmente. Es una
buena idea posponer las actividades para las que el
nino parezca no estar preparado, o que no quiera
abordar, y volver a ellas mas tarde.

Las paginas 3 a 8 sirven para practicar el dibujo
de lineas continuas ya sea uniendo las lineas
punteadas o dibujando entre un par de lineas de
pauta.

Sigue las indicaciones de partida que te dan los
puntos y flechas. Es importante que el nifio se
habitue a recorrer la pagina con los ojos y con las
manos en un movimiento de izquierda a derecha.
Esto no es algo instintivo, debe aprenderse.
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Punto de partida

Para los ninos pequenos puede ser util hacer que
tracen lineas con los dedos antes de dibujarlas.
Esto les ayudara a saber con anticipacidon por
| dénde tiene que ir el lapiz.
| Puedes continuar las actividades de cada pagina
i con otras de tu propia cosecha. Usar un bote de sal
o arena, tizas, pinceles y brochas o pinturas de
dedo puede proporcionar distintas experiencias
sobre una misma actividad y ayudar a reforzar lo
que han aprendido.

De las paginas 9 a 13 se requiere mayor precision
en el control del lapiz. Estas contienen patrones y
dibujos basados en los trazos que constituyen las
letras del alfabeto. Es posible que puedas hacer
una pagina de figuras y patrones seguida de una
pagina cuyas letras se basan en los trazos
practicados.

Puedes también continuar
juntando los distintos
patrones. Basalos en los
trazos que aparecen en el
cuadernillo y decora con
ellos los extremos de los
dibujos del nino asi como
de tarjetas hechas a mano.

En las paginas 14 a 19 se encuentran
agrupaciones de formas, patrones y puzzles
entremezclados para practicar el control del lapiz y
para desarollar la capacidad de observacion.

Puedes continuar con esto dibujando algunas

formas basicas y animando a tu hijo a unirlas para
dibujar personas, objetos o animales.

De las paginas 20 a la 24 aparecen las letras del
abecedario agrupadas en conjuntos que utilizan
trazos similares. En la ultima pagina las letras estan
dispuestas para practicar el orden alfabético.

Asegurate de que el nino sigue la direccion
indicada por los puntos de partida y las flechas.
Asi, le serd mas facil evolucionar hacia la escritura
pues aprenderan a iniciar y terminar cada letra en
el lugar adecuado. Una vez que se aprende un
movimiento erroneo puede ser muy duro
cambiarlo.

Dale vida a cada letra haciendola de plastilina,
papel vegetal y otras texturas interesantes. Busca a
tu alrededor diferentes
objetos y senala las letras
gue haya sobre ellos
—como senales,
paguetes...—. Animale a
darse cuenta de la utilidad
de la escritura. Ellos se
podran divertir enviando
tarjetas y cartas a sus
amigos y familiares. Al
principio, podran poner
las primeras letras de su nombre o solamente
mandar unos besos.

Lapices y plumas

Necesitaran una caja de ceras o lapices para las
actividades en que haya que colorear. Tambien los
puedes usar para los ejercicios de dibujo o
escritura, a no se que prefieras un lapiz. Elijas lo
gue elijas, antes de empezar, asegurate de que tu
hijo lo sujeta correctamente. Es muy facil crear
malos habitos en la escritura derivados de una
mala sujecion del lapicero.

Los lapices deben sostenerse suavemente entre
el dedo gordo y los dedos indice y corazon a unos
2 cm de la punta.

Haz la mayor parte de
las actividades para
colorear que
encuentres; no todas
ellas estan
especificamente
mencionadas. Aparte
de ser divertidas y
satisfactorias, colorear ayuda a manejar mejor el
lapiz.

Cada pagina ofrece ademas un monton de
posibilidades para contar y hablar —-simblemente
hablar sobre dibujos ayuda a desarrollar el poder
de observacion y a incrementar el vocabulario.
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Es imposible resistirse a la tentacion de colorear
estos libros teniendo a mano rotuladores o
boligrafos. Deben usarse con la ayuda de un adulto.
Estan planeados y graduados cuidadosamente para
el posterior desarrollo de las matematicas basicas,
escritura y lectura. Esta coleccién proporciona a los
ninos muchas horas de diversion mientras
desarrollan actividades tan vitales como la
concentracion, control manual y conciencia visual.

Titulos de la coleccion
Aprendo a escribir
Aprendo a leer
Aprendo a contar

NOmeros
Letras
La hora
Sé contar hasta 10
Colores
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