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Arkaitz Ibarra y Ulises Kusnesov alcanzando el primer ascenso 
invernal del Nevado del Muerto. Foto Matías Marín
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Por Martín Lopez Abad
Amanecía en la plaza del pueblo y nosotros 

despertábamos con una escena surrealista. Entre 
la neblina espesa y las voces risueñas de los niños 
que acudían al colegio, se alzaban unas paredes de 
casi 400 metros de color rojo fuego con vegetación 
colgante y un torreón perfecto que nos indicaba que 
la noche anterior efectivamente habíamos llegado 
a Chochís. ¡La motivación se disparó al darnos 
cuenta del paraíso al que habíamos llegado!

El pueblo se encuentra a 368 km al este de la 
ciudad de Santa Cruz de la 
Sierra, en Bolivia. Es un pequeño 
poblado rodeado de serranías 
con una formación similar a los 
famosos Tepuys Venezolanos, de 
piedra arenisca y gran canti-
dad de vegetación, animales 
y zancudos. Aquí podemos 
encontrar desde monos, tucanes, 
tarántulas XXL, hasta hordas 
de católicos que se acercan en 
procesión- al grito de “Venimos 
a lavar a dios” - a la capilla 
que se encuentra en la base 
de la torre homónima. Parece 
que tiene un dios sucio…  ¡Sin lugar a dudas un 
destino exótico!

Nos alojamos en el camping del Hermano César, 
un gran artesano y antiguo cura, que nos recibió 
con un buen café y la mejor de las ondas. La ubi-
cación era genial, teníamos una vista privilegiada 
del entorno y las paredes y a tan sólo tres cuadras 
del pueblo, donde cada noche íbamos a buscar el 
tradicional pollo con arroz por 10 bolivianos.

El potencial que evidenciamos es gigante, de gran 
dimensión y cercanía. A 20 minutos a pie por las vías 
del tren se encuentra la Torre de Chochís o La Muela 
del diablo, cómo los locales la llaman, que hasta ese 
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momento contaba con una vía de acceso a la cumbre 
y no más de 7 vías deportivas en la base.

Justo enfrente del camping se encuentra un 
gran tapión rojo, aún inescalado, pero ya intentado 
por fuertes escaladores. Éste es un gran proyecto, 
cuenta con una pared de 350 metros levemente 
desplomada y de roca roja maciza, que espera la 
llegada de un escalador motivado, con ganas de 
trabajar y abrir una vía futurista, de calidad y dura.

El calor puede ser sofocante a estas altitudes 
y latitudes. En agosto nosotros llegamos a tener 

hasta 33° celcius, siendo la 
mejor época, según los locales, 
mayo, junio y julio. Por suerte 
Chochis significa "furia del 
viento" haciendo el calor mucho 
mas soportable.

Recién llegados, dejamos 
nuestras cosas y nos fuimos a 
toda marcha a ver la Torre de 
Chochís, en busca de una línea 
de fisuras que no requiriera mu-
cho taladro. Llegando al finalal 
de la vuelta a la torre, después 
de ver algunas opciones, pero 
nada que despertara nuestro 

interés, apareció. Inmediatamente, entendí que esa 
era nuestra línea, todo un sistema fisuras vertica-
les que recorría un pilar de la torre, con algunas 
secciones selladas, pero nada que nuestro taladro 
no pueda solucionar.

Al día siguiente, volvimos con todo el material 
y empezamos a escalar. Nuestra predicción de 
dificultad no fue acertada. En el primer largo, re-
sultó estar más sellado de lo que imaginamos y fui 
avanzando lentamente en artificial con microstop-
pers y colocando las chapas necesarias. Luego de 
dos horas y media, y un péndulo para evitar un nido 
de avispas, llegué con los riñones doloridos a la 
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reunión. Tomás Algañaraz (18), fuerte e intrépido 
escalador del Palomar, con gran presente y mejor 
futuro escaló el largo de segundo probando los 
pasos. Los movimientos eran increíbles, fisura, 
agujeros, romos. ¡Una calidad increíble, Chochís 
nos daba la mejor bienvenida!

En el segundo largo evidenciamos un clásico de 
las fisuras chochianas, el incesante canto de los 
murciélagos que habitan dentro de ella, pero luego 
de un par de empotres te acostumbras fácilmente. 
Un poco de chimenea y empotres netos nos deposi-
taron en la siguiente reunión, no sin haber limpiado 
y tirado varios bloques sueltos.

El tercero fue la frutilla del postre. Una fisura fina 
escondida al fondo de un diedro cerrado, al ver la du-
reza pasé en artificial los primeros metros que fueron 
seguidos por una inmaculada 
fisura de manos y dedos.

El sol se escondía y la 
dificultad amainaba, ya podía 
empezar a oler la cumbre. A 
medida que subía, la piedra 
empezaba a ser cada vez 
menos compacta y la posibili-
dad de protección era escasa 
y pobre. Continué escalando 
por terreno vertical, pero con 
grandes tomas. A esa altura 
del largo me quedaban pocas 
protecciones en el arnés; logré 
colocar dos seguros, con una 
cinta los ecualicé, puse una 
express y clipé la cuerda, decidí ir a por todo. Seguí 
escalando con decisión y chequeando cada presa 
dos veces, ya no había posibilidad de proteger, 
avancé alrededor de diez metros, pasé un pequeño 
desplome y, respirando profundo, llegué a una 
pequeña repisa inclinada.

Ahora ya todo estaba lleno de musgo y los pastos 
afloraban por las fisuras selladas. La roca se des-
armaba, rogaba porque ningún pie me abandonara; 
la caída iba a ser larga y probablemente lastimosa.

Entonces, en equilibrio, le pedí el taladro a Tomás 
por la cuerda auxiliar. Hice un agujero, la mecha 
pasó como si fuese manteca, puse el parabolt y lo 

saque con la mano como si nada. ¡Ups!  La roca se 
desarmaba y mientras el sol se ponía, yo transpira-
ba incesantemente. Era claro que no había muchas 
opciones. Hice una reunión precaria con lo que me 
quedaba y muerto de miedo rapelé muy despacio de 
vuelta a la reunión, rogando que nada se rompiese. 	
Ya de noche, logramos bajar.

Dos días después, volvimos a terminar el trabajo. 
Escalamos rápidamente la ruta normal, pinchán-
donos con de todo y rapelamos hacía nuestra línea. 
La roca era igual de mala y plagada de vegetación. 
Sólo pudimos rapelar ecualizando unos arbustos que 
encontramos ahí, dándonos cuenta de que continuar 
nuestra ruta hasta la cumbre no iba a ser posible. 
Recuperé el material que había abandonado el día 
anterior y justo donde termina la fisura, sobre roca 

firme, puse dos chapas. Problema 
solucionado. Los rapeles eran 
súper aéreos, la línea es super ver-
tical y extasiados por el ambiente 
limpiamos todo a la perfección. 
¡Ahora se viene lo bueno! Al día si-
guiente, con el rack justo y la mag-
nesiera cargada, nos dispusimos 
a liberar la increíble ruta. Después 
de un par de intentos, el primer 
largo quedó liberado en 7a+. Una 
placa de continuidad zarpada. El 
segundo largo fue un 6b+ de fisu-
ra hermoso, que limpio se disfrutó 
aún más. Y el último largo resultó 
ser el crux, que después de varios 

intentos quedó resuelto con unos movimientos de 
boulder, sobre romos y pies en oposición. Un 7b que 
ambos encadenamos de primero.

En este viaje se vio saciada la sed de aventura, 
pero, sobre todo, la idea de la apertura de una ruta 
como una expresión artística, como un proyecto que 
se ve plasmado en un pedazo de piedra, donde uno 
deja su impronta y su ética para las generaciones 
venideras.

Agradezco, como siempre, a mi familia y amigos por 
el aguante y a los sponsors: Centro Andino Buenos Aires, 
Lepau, Thule, Rotpunkt, La Sportiva Argentina y Naka 
Outdoors



Por Mijel Lotfi
Me interesaron los récords en el montañismo casi 

desde que empecé a frecuentar la montaña en mi 
adolescencia. Cuando escuchaba de una nueva 
marca batida, no me interesaba la competencia en 
sí, sino lo que reflejaban estos actos. Me preguntaba 
qué despliegue de preparación física, planificación, 
estrategia y prueba mental había detrás.

Gracias a mi trabajo periódico en el Parque 
Aconcagua y los alrededores, puedo presenciar a 
menudo cuando alguien establece 
una nueva marca. Lejos de poder 
emular estas situaciones, tomo 
tales sucesos como inspiradores 
y me pregunto: �¿Hasta cuánto 
puede ser capaz el ser humano?”

Se podrían mencionar varios 
récords batidos en la historia del 
montañismo en el cerro Aconca-
gua, pero para no ser reiterativo, 
me gustaría nombrar lo acontecido 
la pasada temporada 2017/2018 
en el Parque Provincial Aconcagua. 
Desde las cosas que se conocen mediáticamente 
hasta las que no se divulgan masivamente, creo 
que todas merecen una mención como ejemplo de 
destreza, despliegue físico y auto superación.

Vamos por partes…

CARA SUR
En cuanto a la temible pared sur, todos creíamos 

que Mariano Galván había dejado el listón alto 
cuando hizo su ascenso en 36 horas hace unas 
temporadas atrás. Sin embargo, otra persona que 
tiene un estado físico envidiable, que ya tenía un 
récord argentino (compartido) por la ruta normal, 
se propuso ir “a por todas”. Felipe Randis, bajó 
la marca de Galván, dejando el tiempo en unas 
increíbles 30 horas finales desde la base de la 
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pared hasta filo del Guanaco. Para ello, prescindió 
de cuerda y subió durante uno de los mejores días 
pronosticados de la temporada. De alguna forma, 
Felipe abrió la brecha mental para que alguno de sus 
amigos intentara escalar la pared, que desde hace 
algunas temporadas no era ascendida. Y así fue que 
algunos jóvenes entusiastas se tomaron tiempos 
“normales” para ascender y sin quererlo entraron en 
la historia del montañismo argentino. Dos cordadas 
motivadas repitieron la pared sur: Fernando Arnaudi 

y Matias Sindoni ascendieron por 
la pala Messner y Matías Hidalgo, 
Vito Magni y Luis Lugones hicieron 
lo suyo por la vía francesa en su 
totalidad disfrutando, como contó 
Luis, de algo que le llegó al corazón 
de verdad.

360º Y NORMAL DESDE PLAZA 
ARGENTINA

Como prueba aeróbica de muy 
largo aliento me sorprende la 
vuelta al monte Aconcagua con 

cumbre, llamada 360º. La alemana afincada en 
Norteamérica, Sunny Stroeer, estableció la primera 
vuelta femenina de este 360º. Para el que no lo sabe, 
la vuelta consiste en comenzar desde el pueblo de 
Penitentes, ingresar al Parque por el Valle de Vacas, 
hacer cumbre y descender por el valle de Horco-
nes para terminar en el mismo pueblo, haciendo 
realmente una vuelta completa. El tiempo femenino 
a batir es de 47 horas 30 minutos.

Otro trabajador del lugar, Matías Sergó, logró 
romper el tiempo del ecuatoriano Miranda, ¡dejan-
do el nuevo desafío en 27 horas 2 minutos! Cabe 
destacar que Matías también esta misma tempo-
rada, estableció el tiempo más rápido desde Plaza 
Argentina (4.200 m) hasta la cumbre con unas 4hs 

Continua en página 8
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40´y un total ida y vuelta de 6 hs 33´. Además, se 
convirtió en la persona que más cimas logró en una 
misma temporada con 10 ascensos. Increíble lo 
de este profesor de Educación Física que se venía 
preparando hacía mucho para el proyecto.

HORCONES - CUMBRE - HORCONES
La propuesta que se va convirtiendo en clásica 

para los especialistas, Horcones-cumbre-Horcones, 
vio su primera marca femenina de mano de la 
ecuatoriana Daniela Sandoval. Ella estableció 21 hs 
17´. Algún mendocino también hizo el recorrido.  El 
ya nombrado Vito Magni, de muy bajo perfil, no in-
tentaba medirse con nadie, solo con él mismo, e hizo 
lo suyo con 19 hs 10´ para ese trayecto. Vito también 
lleva realizados primeros ascensos en picos de la 
zona y ha hecho varias travesías rápidas en cerros 
de menor altura, que serán interesantes de analizar 
en otra oportunidad… 

GLACIAR DE POLACOS
Una persona discreta, que trabaja en el Servicio 

Médico del Parque Aconcagua y es apasionado esca-

lador y montañista hizo el Glaciar de Polacos en poco 
menos de 20 horas sin parar desde el campamento 
base de Plaza Argentina. Me refiero al Dr. Ricardo G. 
Costa o Dr. Richard, como se lo conoce. En su haber 
ya ascendió el Glaciar dos veces, antes de probarse 
sin parar desde el lado este de la montaña.

RUTA NORMAL DESDE PLAZA DE MULAS
¡El legendario Lito Sánchez (conocido por ser el 

primer argentino en ascender una montaña de más 
de 8 mil metros) pudo coronar su cumbre numero 70! 
Marca histórica y mundial. Y de confianza, ya que Lito 
anota minuciosamente toda actividad que realiza.

Algo que es casi periódico para los que se quieren 
medir velozmente es el ascenso de la ruta normal 
desde Plaza de Mulas hasta la cumbre. Son varios 
los que intentan y culminan exitosamente esta prue-
ba, por lo que los registros empiezan a perderse.

Conozco a casi todos los personajes nombrados y 
si tuviera que decir algo en común que caracteriza a 
todos ellos, es que son apasionados por la actividad. 
Son seres que inspiran, suelen ser humildes y dis-
frutan del montañismo con entusiasmo. Ojalá pronto 
tengamos más récords en los que inspirarnos.

Viene de página 6
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misma capacidad para enfrentar las 
inclemencias del tiempo. Las calzas y 
remeras son de secado rápido; éstas 
mantienen el calor que yo genero 
moviéndome. Una segunda piel es 
un Polartec bien delgado y sintético y 
como tercera capa, una campera im-
permeable liviana y fácil de guardar. 
Es indispensable que las prendas no 
terminen siendo un problema de peso 
y espacio en el caso de que el día sea 
perfecto y tenga que correr solo de remera y calza. 
Un botiquín bastante completo, ya que, en caso 
de algún imprevisto la ayuda externa se tardará 
algunas horas tal vez en llegar. Cuando elijo una 
carrera, me fijo mucho en la zona geográfica donde 
está y empiezo a buscar información del clima y 
tipo de terreno. Me gustan los lugares con climas 
como el de la Patagonia Austral, donde también 
los terrenos son muy parecidos a la alta montaña, 
pero sin la falta de oxígeno. Esas carreras te llevan 
a evaluar cada detalle de la ruta. Siempre llevo 
un mapa en la mochila. Más allá de que uno esté 

corriendo, el riesgo es muy similar a 
cuando se está explorando una mon-
taña, pero con menos elementos en el 
caso de que surja un inconveniente.
¿Cómo te preparás en el llano para 
la montaña?

Entreno pensando en resistencia. 
Antes corría en cuestas, pero me di 
cuenta de que a los 30 segundos se 
acaban y en la montaña se está horas 
subiendo sin descanso. Trato de hacer 
trabajos anaeróbicos y agrandar la 
capacidad de sufrimiento. En verano, 

en días de mucho calor y humedad, salgo a hacer 
fondos largos, esa sensación de ahogo es lo más pa-
recido, salvando las distancias, al hecho de estar en 
altitud. Un año estuve entrenando en pleno invierno 
de madrugada en días de mucho frío, para tratar 
de hacer similar la sensación de cuando el aire frío 
entra por la nariz y te hace caer las lágrimas. Igual 
no es lo mismo que estar a 4.000 m con -10º y viento 
blanco. Pero lo intentaba.

Mónica Cutullé

Viene de página 12 "el desafío 
más grande es 
no quebrarse 
emocionalmente, 
la fuerza mental es 
fundamental en los 
desafíos que uno 
realiza estando en 
lugares inhóspitos."
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y eso ya es un plus para nosotros los 
corredores. Porque no tenemos más que 
preocuparnos por correr lo mejor posible 
y punto. A su vez, cada país tiene la po-
sibilidad de llevar asistentes como parte 
de la delegación y eso es de gran ayuda. 

Poder conocer otros países, otros 
circuitos de montaña y sobre todo 
competir a la par de atletas de todo el 
mundo (varios de ellos profesionales 
del deporte) es una experiencia increí-
ble que motiva a mejorar. 

Las montañas acá en Argentina 
no tienen nada que envidiarles a 
las montañas europeas, por caso. 
Muchos corredores de afuera se 
quedan encantados cuando conocen la 
Patagonia. Sin embargo, carreras bien 
organizadas, con el mejor nivel, que 
no cobran una fortuna de inscripción 
y que premian como corresponde a los 
ganadores, es difícil de encontrar acá. 
Sí o sí hay que viajar y eso lamen-
tablemente se nos hace muy difícil 
porque no contamos con ayuda oficial 
para cubrir los gastos. 

Valentina: Correr por montaña se 
convirtió en mi estilo y filosofía de 
vida, participar en cualquier carrera de 
montaña me entusiasma, me apasiona 
y me da vida. La tensión y la incerti-
dumbre desde que fui seleccionada fue 
grande, como así también fue inmensa 
la emoción que tuve gracias a tanto 
apoyo recibido de tanta gente desinte-
resada desde mi grupo, mi familia, mi 
provincia y todo mi país. 

Participar en el mundial fue una 
experiencia increíble y muy enriquece-
dora, compartí momentos inolvidables 
con la Squadra Argentina y estoy agra-
decida a la vida por haber tenido la 
oportunidad de ser parte de este gran 
sueño. No es lo mismo leerlo, verlo o 
escucharlo, que vivirlo; en un mundial 
el ambiente es estremecedor y muy 
emocionante, la gente vive el deporte y 
anima como nunca. Correr y escuchar 
el aliento de la gente y sentir que todo 
tu país te está animando y apoyando 
es impagable, hay que vivirlo. 

Sergio Trecaman.: No cambió en 
nada ya que el trazado del circuito no 

era muy diferente a otros a los que ya 
hubiera corrido. Para mí la dificultad 
se plantó desde lo climático, ya que el 
calor es un factor que no me favore-
ce... No estoy acostumbrado. Además 
del poco tiempo de adaptación, cam-
bio de horario y estrés del viaje.             

Belén: Participar en el Mundial 
de Ultra Trail no cambió mi punto de 
vista sobre la relación que tengo con 
este deporte, más diría que lo afianzó. 
Cada montaña es distinta y eso es lo 
que más me atrapa del Trail. Jamás se 
trata de bajar un tiempo porque nunca 
será la misma altimetría. Se trata de 
saber adaptarse rápidamente a lo que 
la montaña propone. Aun siendo una 
montaña que ya he recorrido, cada 
vez que la transito la vuelvo a vivir 
como la primera vez porque ya no soy 
la misma. La montaña siempre te va 
a invitar a hacer un viaje hacia tu 
interior y es por ello que uno podría 
subir un montón de veces la misma 
montaña y sentirla como si fuese la 
primera vez que se la recorre.

Mónica Cutulle
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Por Arkaitz Ibarra Martínez
“Miro el reloj, siento que los pulmones no entran en 

mi caja torácica, agacho la cabeza hacia el suelo y 
apoyo todo el cuerpo sobre mis bastones...

“Cuando la oscuridad abandona mi debilitada 
vista y el tambor de mi corazón deja de retumbar 
en los tímpanos, vuelvo a mirar el reloj y veo que 
solo ascendí 50 metros de desnivel... Me fijo en el 
próximo punto que me puse como objetivo en la 
montaña y encarnizo a mis piernas en esa guerra 
imposible de ganar para el mundo, pero dispuesto 
a empatar para mí...”

Hay muchos condicionantes co-
rriendo en la montaña que requieren 
y muestran nuestra destreza. Largas 
distancias, temperaturas extremas, 
grandes desniveles, terrenos muy 
desiguales, etc., pero sin duda al-
guna, la altitud puede ser uno de los 
más complicados al que se enfrenta 
un corredor de montaña.

A nivel del mar tenemos el 100% 
del oxígeno disponible para nutrir 
nuestra musculatura, a tan solo 
2.000 msnm disponemos del 75% 
y a 5.000 msnm, del 53%. Con lo cual, para una 
persona que vive en una ciudad que no está a gran 
altitud a partir de los 1.500 msnm se empezaría a 
notar la bajada de rendimiento.

¿Qué debemos hacer si queremos ir a correr a un 
lugar con mucha altitud?

Lo ideal sería ir dos semanas antes al lugar del 
evento para tener una perfecta adaptación. El tema 
es que no siempre se puede. En ese caso, hay varias 
cosas a tener en cuenta para correr a grandes alturas. 

Si cerca de tu hogar tienes un lugar con cierta 
altitud, acude alguna vez a la semana a hacer un 
entrenamiento para ir acostumbrando a tu cuerpo 
al esfuerzo en ese ambiente y, por otro lado, no 
dejes de hacer algún entrenamiento anaeróbico en 

la semana, pues esto te ayudará a soportar mejor 
la hipoxia de la altitud. 

Es fundamental que antes, durante y después de 
correr en altura, estés totalmente hidratado (esto no 
debes de descuidarlo, puede llegar a ser peligroso 
para tu salud).

No ingieras comidas pesadas ni antes, ni durante 
el esfuerzo en altura, allí arriba la sangre va a estar 
muy ocupada en oxigenar tus músculos y las diges-
tiones pueden ser muy dificultosas. 

Al principio, puedes llegar a sentirte liviano por la 
densidad del aire, pero es un error que te puede costar 

muy caro, por eso arranca muy, muy 
tranquilo la actividad, ya que si te 
saturas no vas a recuperarte igual 
que cuando estás en tu ciudad. 
Vamos a hiperventilar mucho más 
con el mismo esfuerzo que abajo, con 
lo cual, presta mucha atención a tu 
ritmo cardíaco.

No asciendas corriendo a altitudes 
por encima de 4.000 si no has 
hecho una adaptación previa, pues 
esto puede llegar a ser riesgoso. La 
montaña siempre va a estar allí y 

tus ganas de correrla van a alimentar tu día a día.
Aplica la técnica ca-co (caminar-correr). A grandes 

alturas vas a tener que economizar al máximo tu 
energía, así que aprovecha los descensos y llanos 
para trotar y en las trepadas camina, porque vas 
desgastarte mucho menos y prácticamente la veloci-
dad es la misma. Vas a cambiar unos segundos por 
mucha energía.

Y sobre todo escucha a tu cuerpo... Ante cualquier 
dolor de cabeza constante, muscular, etc., no dudes 
en descender paulatinamente y cortar el ejercicio. 
Acuérdate de que un descenso muy rápido desde la 
altura, también es peligroso.

En el próximo número hablaremos sobre los princi-
pios básicos de un plan de entrenamiento en altitud 
para aumentar nuestro rendimiento.

ME FIJO EN EL PRÓXIMO 
PUNTO QUE ME PUSE 
COMO OBJETIVO EN LA 
MONTAÑA Y ENCARNIZO 
A MIS PIERNAS EN ESA 
GUERRA IMPOSIBLE DE 
GANAR PARA EL MUNDO, 
PERO DISPUESTO A 
EMPATAR PARA MÍ.

CORRIENDO EN ALTITUD

CORRER POR
MONTAÑA
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CORRER POR
MONTAÑA

Durante la primera semana de septiembre, se 
celebró en Chamonix el festival del Ultra Trail du 
Mont Blanc, el evento más importante de trail del 
mundo. Comprende diferentes carreras que se 
corren en diferentes días, cada una con su propia 
distancia y desnivel entre las que eligen miles de 
participantes.

Como todos los años, hubo muchos argentinos, 
entre aficionados y corredores de punta, presentes en 
todas las distancias, pero la mención especial se la 
lleva sin lugar a dudas Sergio Pe-
reyra, quien hizo historia logrando 
el 8vo puesto en la OCC, un circui-
to  que no regala absolutamente 
nada en cuanto a dificultad y 
tecnicidad del terreno.

Por Sergio Gustavo Pereyra
Cuando empecé a correr cuesta 

arriba en la montaña apenas bal-
buceaba mis primeras palabras. 
Era un juego divertidísimo subir y 
después bajar a toda velocidad. 
Muchos años más tarde, pisando 
la adolescencia, ese juego se 
transformó en competencia y, aunque a veces se me 
hizo difícil, intenté que no perdiera su esencia. 

Hoy, con 24 años recién cumplidos, puedo decir 
que lo he corrido todo. O casi. Desde hace tres años, 
viajo a correr a Europa y a medirme con los mejores 
de esta disciplina que se llama “trail”. Cada viaje es 
un desafío en sí mismo porque no cuento con spon-
sors u organismos oficiales que me ayuden para ello. 
Así que entremedio de mis horas de albañil me las 
rebusco para lograrlo. Rifas, venta de empanadas, 
ayuda de la familia... Todo es válido. 

A principios de año me puse como objetivo correr 
la OCC de la mítica UTMB. Son 56km con 3.500 
metros de desnivel positivo por el macizo del Mont 

Blanc, en Francia. Mis puntos ITRA me permitían 
acceder a una plaza de manera directa y sin sorteo, 
lo cual ya era un punto a favor. 

El viaje se hizo realidad y allí estaba yo. Una 
nueva línea de largada, igual a las demás, pero 
diferente en tanto quienes me rodeaban eran 
grandes corredores de todas partes del mundo. Mi 
estrategia era simple: buscar la punta de la carrera 
y sostenerla lo que más pudiera. Sabía que no sería 
tarea fácil, pero tenía que intentarlo. 

Durante las 5:43 horas siguien-
tes luché por mantenerme dentro 
de los diez primeros. Fui 5to, luego 
4to y en la última subida en La 
Flegere me adelantaron. El can-
sancio se hacía sentir, pero pude 
recuperarme en la bajada, que 
además es mi fuerte, y recuperar 
alguna posición. En la última 
recta, previo a cruzar el arco y ya 
con los vítores de la gente que se 
agolpaba detrás de las vallas, me 
vi obligado a sprintar con un at-
leta francés que fue subcampeón 
del mundo el año pasado en la 

modalidad ultra trail. Terminé 8vo. Cumplí el objetivo 
con creces y mi felicidad fue enorme. Lo mismo la 
repercusión que tuvo. 

Si tengo que ser sincero, diré que me quedé con 
ganas de aún más... ¡de subirme al podio!, para lo 
cual debería haber entrado entre los primeros cin-
co. Creo que no hay imposibles y solo es cuestión 
de seguir trabajando duro para forjar los sueños. 	
El deporte me ha brindado una vida sana y muchas 
alegrías. A pesar de las dificultades económicas 
y la falta de apoyo lo sigo eligiendo como modo de 
vida y no me imagino un día sin correr, siempre 
buscando superarme e ir por más y mejor.

Mónica Cutullé
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VIDRIERA

ANSILTA / ERGO

ANSILTA / PAMPA

POLARTEC® Power Stretch® Pro
Buzo muy versátil, dentro de 
nuestra colección el producto 
más recomendable como único 
abrigo para actividades y deportes 
de mucho movimiento, en zonas 
muy frías,  donde se necesite 
una prenda técnica. Su tejido 
es muy respirable, abrigado, 
con asombrosa capacidad de 
estiramiento y adaptación al 
cuerpo. Diseño con una muy 
buena adecuación ergonómica.
Peso: 275gr.

POLARTEC® Classic Micro
Campera con un rango de uso extenso, 
muy abrigada y confiable. La mejora 
térmica del tejido POLARTEC® Classic 
Micro proporciona calor sin peso, la 
construcción en velour de poliéster 100% 
crea unos bolsillos que atrapan el aire y 
retienen el calor corporal. Es una prenda 
muy duradera, fácil de lavar y mantener. 
Peso: 360 gr.

ANSILTA.COM



VIDRIERAVIDRIERAENTRENA PARA 
TRAIL MOUNTAIN

TRAIL

Por 
Arkaitz Ibarra Martinez 

Correr en la montaña a diferencia de correr por asfalto 
significa pisar en diferentes tipos de terrenos, de muy 
diversas formas, subidas y bajadas constantes de gran 

desnivel, muchas horas de carrera, etc.

FUERZA 
Lo primero que tendremos que hacer es fortalecer nuestras 

piernas  no solo para aguantar dicho esfuerzo sino para proteger 
nuestras articulaciones y evitar lesiones. Lo cual a pesar de que 
muchos  deportistas  de esta materia están obsesionados  con 
las pasadas intensas hay que darle bola al Gimnasio. 

Muchos corredores de trail son de lugares urbanos con lo 
cual esto sería uno de los primeros pasos para mejorar y evitar 
problemas del trail. Arrancando con un trabajo genérico para 
adaptarnos al trabajo de musculación y luego haciendo trabajos 
específicos, con series desde 15 repeticiones hasta tres repe-
ticiones, durante dos días por semana  y en épocas de periodo 
competitivo de una sola vez a la semana.  Una de las cosas 
a tener en cuenta es la repartición de las cargas de Fuerza-
Resistencia, pues hay que tener cuidado con el colapso. Siempre 
es bueno acudir a un especialista. Los trabajos de fuerza  se 
pueden llevar desde  12 semanas hasta algunas más.

Una vez  finalizado tendremos que acudir  a los trabajos de 
fuerza mas específicos usando las cuestas.  Buscar algunas de 
ellas cerca de nuestra casa y podremos hacer  varias repeticio-
nes de alta intensidad sobre una cuesta de aproximadamente 
200 metros con doble tiempo de recuperación y en los momentos 
que se vayan acercando los desafíos, buscar cuesta largas de 

En este número de Kóoch te vamos a dar unos consejos 
y nociones  básicas de entrenamiento que te sirvan 
para correr en la montaña.

Cuntinua en página 16
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ANSILTA / CAMPERA INKEN

ALLIED® 800 FP 90/10 Goose Down
GORE® WINDSTOPPER® Esta campera cuenta 
con un diseño sobrio, ideal para la ciudad o zonas 
de deportes de nieve. Los compartimentos donde 
se aloja la pluma están pegados, esto reduce al 
100 % la posibilidad de perder plumón Allied® 
o bien que ingrese aire. El relleno de la campera 
Inken es un plumón que ofrece más abrigo en re-
lación a su peso que cualquier otro material. Cada 
onza (28,34 gramos) de plumón de calidad tiene 
cerca de dos millones de filamentos mullidos que 
se entrelazan y superponen para formar una capa 
protectora de aire no conductivo que mantiene el 
calor adentro y el frío afuera. La membrana Gore® 
Windstopper® es totalmente a prueba de viento, 
y extremadamente transpirable, ya que bloquea el 
viento y permite que escape el vapor. Esta combi-
nación de protección y transpirabilidad minimiza 
los efectos adversos del viento frío en el rendi-
miento del aislamiento de la prenda mientras que 
reduce el riesgo de sobrecalentamiento cuando 
está activo. Peso: 790 gr.
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ANSILTA / CONGO 4

ANSILTA / KILIMANJARO 5

Pantalón técnico, 
propicio para las 
actividades de montaña: 
outdoor, trekking, 
expediciones, viajes, y 
también para todo uso 
gracias a su versatilidad. 
Liviano, estirable y 
fresco. Seca rápido 
y tiene un muy buen 
confort. Confeccionado 
con un tejido muy 
elástico, capaz de 
amoldarse al cuerpo 
como ningún otro 
pantalón. Peso: 315 gr.

Prenda multi-
función tanto para 
las actividades de 
montaña, como para el 
uso diario. Robusta y 
confiable con un calce 
tradicional. Alto confort. 
Los materiales utilizados 
son de gran resistencia, 
cuenta con Rip-Stop 
que soporta el rasgado 
y desgaste cotidiano, 
seca rápido. Realmente 
es un fiel compañero en 
aventuras al aire libre. 
Peso: 480 gr. 

ANSILTA.COM



PETZL / SIROCCO®

Casco ultraligero con protección 
reforzada para escalada y alpinismo.
El casco SIROCCO está diseñado 
para responder a las necesidades de 
ligereza y protección de los escaladores 
y alpinistas. Su diseño envolvente 
aumenta la zona posterior cubierta 
por el casco para aportar una mayor 
protección en la cabeza. Optimización 
del volumen en la cabeza, combinado 
con una excelente ventilación, para 
procurar un confort máximo.

VIDRIERA

DESCRIPCIÓN
> 	Construcción híbrida con carcasa de espuma de EPP 

(polipropileno expandido) y carcasa superior inyectada 
de espuma de EPS (poliestireno expandido). 

> 	Diseño envolvente para una protección óptima contra  
los impactos laterales, delanteros y posteriores.

> 	Amplios orificios para una excelente ventilación.
> 	Completamente regulable gracias al ajuste de las  

cintas alrededor de la cabeza y del barboquejo. 
> 	Hebilla imantada para facilitar el cierre del barboquejo 

(patente Petzl). 
> 	Dos ganchos delanteros y un elástico posterior  

para fijar una linterna frontal.
> 	Compatible con la pantalla de protección VIZION.
> 	Peso 170 g.
> 	Funda de protección y almacenaje y acolchados  

de recambio
> 	Garantía 3 años

Distribuye en Argentina  Ecrin S.A.
WWW.ECRIN.COM.AR



ROTPUNKT / CLIMBING HOODIE

Buzo Micropolar con Capucha. Ideal para usar 
en tus escaladas o como complemento de otras 

capas de abrigo durante una escalada alpina.
Su capucha con costuras planas permite que la 

uses bajo el casco.
Tambien podés usar las mangas como abrigo 

para las manos gracias el hueco para el pulgar. 
También podés guardar en el bolsillo aquello que 
necesites a mano como un cortaplumas, cámara 

pequeña, o una barra de comida o gel.

Buzo Micropolar con Capucha. Ideal para usar 
en tus escaladas o como complemento de otras 
capas de abrigo durante una escalada alpina.
Su capucha con costuras planas permite que la 
uses bajo el casco.
Tambien podés usar las mangas como abrigo 
para las manos gracias el hueco para el pulgar. 
También podés guardar en el bolsillo aquello que 
necesites a mano como un cortaplumas, cámara 
pequeña, o una barra de comida o gel.

ROTPUNKT.COM.AR

VIDRIERAVIDRIERA

Linterna frontal ultraligera y recar-
gable destinada a las actividades 
cotidianas. 200 lúmenes
Ultraligera con 35 g, la linterna 
BINDI cabe en la palma de la mano. 
Con una potencia de 200 lúmenes, es 
idónea para los desplazamientos cotidianos y 
los entrenamientos regulares, en la ciudad o la 
montaña. Práctica, es recargable directamente 
mediante cable USB. La cinta, fina y de rápido 
ajuste, permite también llevarla fácilmente alre-
dedor del cuello. Garantía: 3 años

PETZL / BINDI®

Distribuye en Argentina  Ecrin S.A.
www.ecrin.com.ar

LA SPORTIVA / TARANTULA Los pies de gato Tarantula de La Sportiva son 
cómodos de colocar y fáciles de ajustar con 
sus dos velcros cruzados. La parte superior 
sin forro permite una rápida evacuación de la 
transpiración y son ideales para llevarlos en los 
pies durante mucho tiempo para multilargos o 
en sesiones de entrenamiento prolongadas. La 
forma de la puntera es redonda para lograr co-
modidad, pero son lo suficientemente agresivas 
para usarlos cuando la dificultad comience a 
apretar. Talles de 33 a 48 con medio puntos.

Distribuidor oficial en Argentina

NAKAOUTDOORS.COM.AR
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ROTPUNKT / CLIMBING HOODIE



NUEVO Pantalón 
Antidesgarro de secado 
rápido. 
Ideal para Escalada, 
Treking y aproximaciones 
en la Montaña. 
Calce de gran comodidad 
que te ofrece una gran 
libertad de movimientos. 
2 Bolsillos delanteros y 2 
Traseros, todos con cierre. 
Talles Disponibles: 
Hombre S,M,L,XL.

ROTPUNKT.COM.AR

 Un crash pad de dos 
cuerpos plegable unidos 
mediante cierre. Medida 
abierto 230x60 cm,  
plegado 120x115cm. - 
Espesor del relleno de 
10 cm constituido por 
espumas de diferentes 
densidades que 
funcionan como capa 
de amortiguación  y anti 
rebote. - Tejido exterior 
en Nylon balístico extra 
resistente con tratamiento 
repelente al agua. Removible para lavar, - Equipado con alfombrita 
felpudo para limpiar zapatillas. - Dispone de tirantes tipo mochila 
con hebillas de altura regulable y un asa para su transporte.

NAKAOUTDOORS.COM

ROTPUNKT / LOsT FINGERs

EDELRID / CRAsHPAD MANTLE III
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VIDRIERA

Linterna frontal ultraligera y recar-
gable destinada a las actividades 
cotidianas. 200 lúmenes
Ultraligera con 35 g, la linterna 
BINDI cabe en la palma de la mano. 
Con una potencia de 200 lúmenes, es 
idónea para los desplazamientos cotidianos y 
los entrenamientos regulares, en la ciudad o la 
montaña. Práctica, es recargable directamente 
mediante cable USB. La cinta, fina y de rápido 
ajuste, permite también llevarla fácilmente alre-
dedor del cuello. Garantía: 3 años

PETZL / BINDI®

Distribuye en Argentina  Ecrin S.A.
www.ecrin.com.ar
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Distribuidor oficial en Argentina

NAKAOUTDOORS.COM.AR
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EDELRID / 
MISSION
PACK 6 
UNIDADES

FIXE / 
LITE CHAIN PRO DYNEMA 72CM

Con tan solo 
25 gramos el Mission es uno de 
los mosquetones mas ligeros de 
su clase. A pesar del peso mínimo 
este mosqueton es muy robusto. La 
apertura de 20 mm es mayor que la de 
muchos mosquetones, proporcionando 
un excelente confort de chapeo. El 
mosquetón ideal para excursiones 
alpinas reduciendo peso del material y 
reservando una máxima seguridad.

Con sólo 58grs la Lite Chain Pro es una 
de las daisys más livianas del mercado, 
y su resistencia de 22kN se mantiene en 
cada eslabón de la cadena, a diferencia 
de las margaritas convencionales. Con 
esta daisy no hay riesgo de usarla mal y 
provocar una rotura con una carga baja. 

Naka Outdoors - Distribuidor oficial  
en Argentina de FIXE y EDELRID

NAKAOUTDOORS.COM.AR



CAMILA
ROLDÁN

Entrevista:

“La
conciencia
del todo
nos lleva
a las
montañas”

Destrepando en el nevado 
Ulta Chico, Peru,

foto Lucas Alzamora





Por Lito Sánchez y Mijel Lotfi

Alegremente sorprendido por sus escaladas en 
Patagonia (entre otras, 3 veces el Fitz Roy por 3 
diferentes rutas) le propuse a Camila hacer cono-
cer estos significativos logros. Debido a su bajo 
perfil, costó convencerla, pero finalmente accedió.

De contextura pequeña, posee gran fortaleza y 
notable motivación por la escalada. Sin dudas es 
una escaladora polivalente de la nueva generación 
y que con sus anhelos de aprendizaje se encuen-
tra transitando los múltiples caminos de las fasci-
nantes montañas

¿Cuándo fue tu primer viaje a Patagonia y 
cuándo te planteaste seriamente llevar a cabo 
una ascensión?

La primera vez que estuve en El Chaltén fue en el 
año 2015… ¡La verdad es que 
esas montañas no estaban ni 
en los planes! Un impulso ins-
tintivo me llevó a El Chaltén y 
¡ahí empezó la magia! No co-
nocía y no me imaginaba algo 
en especial; muchas veces me 
pasa así: solo me dispongo sin 
ninguna ambición, más que 
escalar, y las aventuras apa-
recen solas. ¡Son los mejores 
pegues, sin expectativas!

¿En qué año fue tu primer 
Fitz Roy?

Ese mismo año (octubre 
de 2015), al mes de estar 
ahí, después de haber subido 
con Fer Arnaudi la Poince-
not y Guillaumet, hicimos un 
pegue fugaz porque él tenía 
que partir; y así fue que en 
una falsa brecha encaramos 
la Franco-Argentina, ¡yo no lo 
podía creer! Usamos una lo-
gística clave: nos propusimos 
algo posible para nosotros en 
ese momento y formamos un 
equipo en el cual cada uno 
hizo lo mejor que sabía y podía 
para la cordada. Aproximamos 
toda la noche hasta La Silla y 
armamos la carpita al pie de 
vía. Tocamos el granito con las 
primeras luces y a las 8 de la 

tarde estábamos en la cumbre. ¡Increíble! Un vien-
to que no dejaba ver, solitos y nubes asomando de 
todos lados… Se presentía una bajada épica.

Es una sensación única la de estar ahí arriba, 
llenos de alegría y también miedo sabiendo que 
todavía nos quedaba la mitad del trabajo, te sentís 
entregado a la montaña, ella pone las condicio-
nes y decide, te hace verte realmente vulnerable. 
Encontrar la paz y sentirse tranquilo en los mo-
mentos en los que el suelo parece tan lejano y 
las condiciones no son favorables es un desafío 
que me sigue llevando a esas montañas, es preci-
so resolver solamente lo que se presenta en cada 
paso. Tuvimos que abandonar una cuerda en el 
3er rapel y bajar de a 30 metros se hizo bastan-
te largo. Fue intenso, la soledad se percibía como 
nunca, la brecha nos abandonó antes de tiempo y 
anduvimos más horas de las que creíamos que el 

cuerpito aguantaba.

¿Cuántos años hace que 
escalás y por qué?

Hace 7 años que escalo y lo 
que más me atrapa de la esca-
lada es la posibilidad que nos 
brinda de reflejarnos y cono-
cernos, aprender de nosotros 
mismos; escalando realmente 
se expresa la esencia, en el 
momento presente, y experi-
mentarlo es un lujo. Además, 
poder hacerse parte de la na-
turaleza y hacerlo con amigos 
lo transforma en un estilo de 
vida más que en un deporte.

Subir a las cumbres nos 
da un nuevo punto de vista 
y así cambia también nues-
tra visión interna. Desde allá 
arriba, donde el alcance de la 
mirada es mayor, nos acorda-
mos de que somos parte de 
un todo y la búsqueda de esa 
conciencia es lo que me lleva 
una y otra vez a las montañas.

¿Qué ascenso al Chaltén 
te pareció más difícil y cuál 
de ellos te dejó mejores vi-
vencias?

Personalmente la Superca-
naleta (octubre de 2017) fue 
el ascenso más difícil. Cuando 

NOS PROPUSIMOS
ALGO POSIBLE

PARA NOSOTROS
EN ESE MOMENTO
Y FORMAMOS UN

EQUIPO EN EL CUAL
CADA UNO HIZO LO
MEJOR QUE SABÍA
Y PODÍA PARA LA

CORDADA.
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Cata y Cami en
los rapeles del
Artesonraju,
foto Javier
Embry

Vivac soñado
en la ruta
Afanasieff,
foto Cami Roldan
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Lilen Sosa
asegurando las
placas en l via

Afanasieff, foto
Sol Giadorou



estaba ahí me di cuenta de todo lo que me faltaba. 
Nos encontramos con Fer (una vez más compañero 
y mentor en las montañas) en un contexto inespe-
rado: mucha nieve en la pared y después del canal, 
donde había supuestos cuartos y quintos de roca, 
¡había puros mixtos!  El primer día escalamos la 
canaleta y entre mixtos, travesías de nieve y hielo 
fuimos en busca del vivac (en un mini hombro del 
Fitz, debajo de las torres que llevan a filo y después 
al fin de dificultades). Ahí, cuando estábamos más 
cerca de subir que de bajar, el aspecto de lo que 
seguía me intimidó tanto que dudé sobre si seguir 
subiendo o empezar a rapelar. Era un ambiente 
bastante salvaje. Por suerte y gracias a Fer y a los 
compañeros que encontramos en la pared elegimos 
entre todos seguir para arriba. 
Nos unimos con la otra cordada 
y fuimos más en busca de los 
rapeles de la Franco-Argentina 
que de la cumbre; el día ya no 
acompañaba. Una experiencia 
que  sacudió el cuerpo entero, 
de la que sigo aprendiendo y 
sacando conclusiones. 

Las vivencias son siempre 
las mejores, a veces más dis-
frute, a veces más exigentes… 
Siempre se lo termina dando 
todo y eso es lo que al fin a 
uno le llena el alma.

¿Viviste alguna situación al 
límite?

Siempre que se sale del bos-
que ya uno se siente expuesto, 
si no son la grietas, son las pie-
dras, alguna que otra avalan-
cha y lugares en donde un res-

balón puede costar la vida. ¡Ni hablar de las horas 
en actividad sin dormir ni comer! En cada aventura 
conocemos y ampliamos nuestros límites, a veces 
también zafamos; siempre pedimos y agradece-
mos que la montaña nos deje ir y volver enteros.

¿Hay otras agujas u objetivos de la zona que 
hayas tenido la oportunidad de escalar?

Aquella temporada tuvimos mucha suerte, se 
juntaron las brechas, los amigos, la motivación y 
escalamos bastante, subimos la Poincenot, Gui-
llaumet, Rafael Juárez, Saint Exupery, El Mocho, 
El Solo… ¡Muy felices volvimos!

¿Hubo alguna razón en especial para formar 
una cordada femenina en la ruta Affanassief?

La cordada surgió ahí, éramos varios amigos y 
con Lilen Sosa y Sol Giadorou decidimos ir jun-
tas. Si bien nos conocíamos, nunca habíamos es-
calado. ¡Me encantó compartir algo así con muje-
res, nos potenciamos!  Hay que aprovechar esas 
oportunidades porque a veces es difícil encontrar 
chicas para compartir un proyecto como ése. Se 
siente bien diferente vivir la montaña con mujeres, 
es otro manejo de las situaciones; creo que hay 
mucho para desarrollar y animarnos a explotar en 
el lado femenino en el montañismo. La verdad nos 
divertimos mucho, el tiempo fue perfecto durante 
todos los días, la escalada amable y disfrutamos 
con amigos de principio a fin.

¿Qué otras experiencias tu-
viste escalando con amigas?

El mes de junio pasado, 
con la motivación de seguir 
escalando con mujeres, nos 
juntamos con Catalina Etura y 
viajamos a Perú. Con Huaraz 
como campamento base hici-
mos deportiva y algunas mon-
tañas para aclimatar y dentro 
de los pocos seis miles que 
estaban en condiciones por la 
abundante cantidad de nieve, 
sentimos el llamado del Ran-
rapalca (6.162 msnm). Hacía 
tiempo que su cara norte no 
estaba en condiciones y tuvi-
mos la suerte de que esta tem-
porada fuera el momento per-
fecto para subirla. Se trata de 
900 metros de una imponente 
pared, con tres secciones de 

La Supercanaleta vista desde el
campamento base, foto Cami Roldan

ENCONTRAR LA PAZ Y
SENTIRSE TRANQUILO EN LOS
MOMENTOS EN LOS QUE EL
SUELO PARECE TAN LEJANO
Y LAS CONDICIONES NO SON
FAVORABLES ES UN DESAFÍO
QUE ME SIGUE LLEVANDO A

ESAS MONTAÑAS
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Cata en la
seccion superior
del Ranrapalca,

foto Cami Roldan



mixto entremezcladas con palas de nieve de has-
ta 65º, ¡muy divertido! Con la información de los 
amigos que ya habían subido, nos embarcamos en 
la misión, todo el tiempo con la incertidumbre de 
no saber si nos iba a dejar pasar. La escalada fluyó 
muy bien, a pesar de que, mientras subíamos, nos 
pegó un poco la altura; llegamos arriba cansadas 
pero muy felices. Era como un sueño haber subido 
ahí juntas. Durante la subida nos perseguían algu-
nas nubes que a la hora de bajar directamente nos 
envolvieron, no veíamos mucho y al no conocer los 
rapeles (que eran por la cara noreste) todo empezó 
a demorarse. Terminando los rapeles, nos encontró 
el atardecer y pronto la oscuridad. Entremezcladas 
con una neblina helada, intentábamos encontrar, 
sin ver, el camino, hasta que no dió para más. Sin 
querer creerlo, decidimos improvisar un vivac con 
lo puesto a 5.400msnm. Después de una noche 
larga, acurrucadas sobre las cuerdas, en casi el 
único bloque de granito que se divisaba en medio 
de glaciares y grietas, al fin amaneció. Con el ca-
lorcito y la buena visibilidad retornamos contentas 
a nuestro camino a casa. ¡Bien completo el pegue! 
¡De esos que te hacen ser otra persona! 

Escalamos juntas en ese tiempo varios nevados 
como Huarapasca, Ulta Chico, Ishinca y Artesonraju. 

¿Qué sensaciones te quedan de las montañas 
de Perú? 

Este estilo de montañas es en algún punto un 
poco aleatorio. Grandes personas y amigos han 
trascendido a otros mundos en este lugar, lo que 
inspira un respeto particular y el ejercicio de la 
intuición y el sentimiento para elegir a dónde ir 
y saber cuándo bajar… Sentimos la presencia de 
esas personas y llevamos dentro sus experiencias 
como aprendizajes y motivación.

¿Qué tipo de escalada 
preferís?

Si bien la escalada en 
roca es lo que más he 
desarrollado, me encan-
ta subir esas montañas 
donde hay que hacer un 
poco de todo.

¿Qué aspiraciones 
desde lo profesional o lo 
deportivo tenés?

Aspiraciones… Tengo 
ganas de seguir apren-
diendo en todos los as-

pectos, me gusta la polivalencia, prepararme para 
fluir en distintos terrenos: nieve, hielo, altura, roca. 
De alguna forma también es una aspiración  po-
der en un momento ser un puente para que más 
personas conozcan y disfruten el montañismo y 
la escalada.

Contanos acerca de tu experiencia como por-
teadora en el cerro Aconcagua.

El Aconcagua ha sido una gran escuela, la altura 
obliga a trabajar la paciencia y cuidar el cuerpo 
permanentemente. Después de unos años tra-
bajando en el campamento, me fui animando a 
experimentar el trabajo de porteadora, en el cual 
llevo 3 temporadas, y siento que ha sido súper 
enriquecedor en muchísimos sentidos; someter al 
cuerpo a esta actividad nos deja una base solida 
en cuanto a autoconocimiento, confianza y for-
taleza. Como mujer me gustaría motivar a otras 
chicas para que prueben. No hay muchas mujeres 
que realicen este trabajo y realmente para mí ha 
sido una experiencia hermosa, exigente y con mu-
chos frutos a nivel deportivo.

¿Cómo ves la escalada y el montañismo en el 
país?

Están arrancando generaciones que van am-
pliando los límites y rompiendo mitos, van sin 
miedo y se suben a todos lados. Creo que así se 

está cambiando la visión 
del montañismo y ex-
pandiendo el deporte a 
formas nuevas. ¡Algunas 
estructuras se van disol-
viendo! 

¿Proyectos a futuro o 
viajes pendientes?

Seguir desarrollándo-
me en el montañismo en 
lo deportivo y lo laboral 
es la idea, hay muchos 
lugares con ganas de co-
nocer y de a poquito se 
van a ir concretando. Con las chicas en el ultimo vivac de Afanasieff

SUBIR A LAS CUMBRES NOS
DA UN NUEVO PUNTO DE

VISTA Y ASÍ CAMBIA TAMBIÉN 
NUESTRA VISIÓN INTERNA.
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NEVADO 
EL MUERTO
Capítulo final en las
invernales de los andes



Arkaitz Ibarra
y Matías Marín
atravesando el

valle entre el
Ojos del saldo

y el Medusa en
búsqueda del

glaciar sur del
Muerto.
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Arkaitz Ibarra, Ulises Kuznezov y Matías Marín realizan el primer 
ascenso invernal al nevado El Muerto y con el se cierra el la historia del 
montañismo cierra el capítulo de los primeros ascensos invernales a las 
montañas de  mas de 6500m.

Introducción y recuadros: GUILLERMO ALMARAZ
Relato del ascenso: ARKAITZ IBARRA

 Desde que el vasco Arkaitz Ibarra posó sus ojos 
en las más altas montañas andinas, eligió el estilo 
en que las subiría. Sus rutas a partir de ese momen-
to fueron por las vertientes más exigentes, algunas 
veces por su extensión, otras por su dificultad. 	
El próximo paso fueron las travesías y luego las 
invernales. En su mundo andino ya tenía definido 
el ideal: mucho esfuerzo y todo el frío posible. Los 
primos pasajes de su historia, coincidieron con los 
capítulos finales de los primeros ascensos inverna-
les a los +6.500 y así concluyó con las primeras de 
la estación fría del Bonete y Tres Cruces Sur. Luego, 
se planteó subir las más altas montañas superiores 
a +6.500, todas en invierno, y en ese camino sumó 
el Ojos del Salado y el Walter Penck, junto al tropical 
Huascarán que habitualmente se sube en invierno.

Cuando el solsticio de invierno llegaba al he-
misferio austral, retomó su charla de hacía unos 
meses con Ulises Kuznezov, para intentar el Neva-
do El Muerto (6.505 m) y el cerro del Nacimiento 
(6.460 m), las dos montañas que aún permane-
cían vírgenes en la estación fría de la veintena de 
las más altas de los Andes. Sumarían a Matías 
Marín al grupo, para conformar quizás una de las 
cordadas más idóneas para este tipo de expedi-
ción. Ulises es el séptimo escalador en culminar 
el programa Andes Top 10 y el más joven en este 
limitado grupo y Matías es el argentino con más 
cantidad de cumbres de +6.000, luego de Máxi-
mo Kausch, cuyos ascensos se han convertido en 
récord mundial, incluido en el Guiness.

Las montañas a intentar, se encuentran en la Alta 
Catamarca, el área con mayor densidad de monta-
ñas sobre los 6.000 metros de los Andes, con ca-
racterísticas geográficas particulares, grandes am-
plitudes térmicas, sequedad extrema y vientos que 
soplan fuertemente sobre altas planicies cortadas 
por cordones nevados. Los tres son guías de mon-
taña y desarrollan su actividad profesional mayor-
mente en esta porción de la cordillera, lo que les 
otorgó un plus al momento de planear la logística 
y los ascensos en esta remota región. 

La historia de las invernales

Dentro del universo de los +6.500, los as-
censos invernales ocupan un renglón desta-
cado. Planteados como un escalón necesario 
en la historia de los gigantes andinos hay que 
hacer una primera distinción entre aquellos 
que por su ubicación geográfica poseen una 
estación seca que facilita su ascenso y pese 
a que coincide con el invierno austral, no po-
demos considerar esas primeras escaladas 
como invernales. Así, dejando de lado los 
Huascarán, el Yerupaja y el Sajama, la histo-
ria de los +6.500 en la estación fría se escri-
bió en Argentina y Chile.  

El coloso de América monopolizó el interés 
del andinismo y su primer ascenso invernal 
no fue la excepción a la regla. Cuando aún no 
se habían logrado ascender todos los +6.500, 
ya el Aconcagua tenía su primer ascenso in-
vernal, lográndolo en 1953 el equipo argenti-
no liderado por Emiliano Huerta. El segundo 
en ser ascendido fue el Llullaillaco, logrando 
la cumbre Diego Alonso junto a Guido Ornas 
en 1955, mientras que en 1989 los españoles 
Garreta, Repiso y Mestres logran la primera 
del Ojos del Salado. Otro capítulo argentino 
fue escrito por los mendocinos que ascendie-
ron el Mercedario en junio de 1994, mientras 
que 2003 se lograron dos primeras inverna-
les, otro grupo de Mendoza logra el ascenso 
del Incahuasi en julio, mientras que en agosto 
Medina y Mastle alcanzan la cumbre del Wal-
ter Penck.

Bracali, Linzing y Glass se anotarán la pri-
mera al Pissis en septiembre de 2006 y un 
año después la del Tupungato. En junio de 
2012 Arkaitz Ibarra y Jabi Txikon, lograron al-
canzar la cumbre del Bonete y unos meses 
después la del Tres Cruces Sur. En septiem-
bre de 2017 Linzing, Namur y Almaraz alcan-
zan la cumbre del Tres Cruces Central por 
una ruta nueva.
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Vista del Tres
cruces desde
la cumbre del

Muerto.

En el campo 
de altura del 
Nacimiento
agradeciendo
el apoyo de  
los amigos.



Nevado el Muerto
Por Arkaitz Ibarra

Dos años hacía que Ulises Kuznezov y yo había-
mos hablado sobre la intentar la primera invernal 
al Nevado del Muerto (6.512 msnn). El primer año 
entre unas cosas y otras abortamos antes de sa-
lir, pues no hicimos tiempo. Cuando planeamos 
el ataque para este invierno, se vino con algunas 
demoras. El estilo lo teníamos claro, bien monta-
ñero evitando el uso de la camioneta en altura. 
Dadas las condiciones de los altos caminos an-
dinos en esta fecha era prácticamente obligado 
patear como nómadas.

Una vez definida la ruta, se sumó el amigo Ma-
tías Marín, así que la terna ya estaba armada. Me 
gustaba la idea de salir por el valle del Cazadero 
en la provincia de Catamarca, iba a ser una trave-

sía de algo más de 140 km en altura y, además, 
por la cantidad de días y el equipo necesario para 
un ascenso a +6.500 en esta fecha, el peso de la 
mochila iba a ser alto.

Arrancamos de refugio El Quemadito a 3.600 
msnm y, como habíamos hablado de antemano, 
si el físico acompañaba, también intentaríamos 
la primera invernal al Cerro Nacimiento (6.474 
msnm). Después de varios días de avance, nos 
pusimos en la frontera chilena haciendo el últi-
mo campo de altura, a 5.500 msnm frente a la 
cara sur del Muerto. No habíamos hecho ningún 
trabajo previo de aclimatación lo cual generaba 

Ulises y Arkaitz
subiendo el filo
del Muerto.

NO PUEDES COMETER
NI UN SOLO ERROR

PUES EL PRECIO SERÍA
CARÍSIMO Y AHÍ FLOTAN
LOS MIEDOS, ALEGRÍAS,

ILUSIONES, FAMILIA,
AMIGOS, TODAS AQUELLAS

COSAS QUE TE ATAN
AL MUNDO Y TE HACEN

DESPERTARTE TODOS LOS
DÍAS EN BUSCA DE

UN OBJETIVO
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Escribiendo el
testimonio de

cumbre.

Cumbre del
Muerto.



expectación entre nosotros, no lo hablábamos, 
pero los tres lo pensábamos. En esos momentos 
en que estás tan lejos de alguien, realmente en un 
lugar inhóspito y áspero, se te pasan muchas co-
sas por la cabeza. Sabés que no puedes cometer 
ni un solo error pues el precio sería carísimo y ahí 
flotan los miedos, alegrías, ilusiones, familia, ami-
gos, todas aquellas cosas que te atan al mundo y 
te hacen despertarte todos los días en busca de 
un objetivo.

A alrededor de las 13:00 estábamos en la cima 
del Muerto. Costó su ascenso debido al cansancio 
acumulado y la altura, pero estaba el trabajo he-
cho, en un buen día climatológico. Esto nos levan-
tó mucho la moral, sabíamos que a la tarde este 
día entraba el viento fuerte de la época, pero ya el 
objetivo principal estaba resuelto.

CERRO NACIMIENTO
Dos días completos de aproximación sobre los 

5.500 msnn nos llevó acercarnos al Nacimiento. 
El viento era fortísimo. ¡La carpa parecía que iba 
a emprender vuelo! Dadas las condiciones, opta-
mos por salir tarde a la cima, tipo 09:00 de la ma-
ñana, para evitar el frío extremo y alimentarnos 
con los rayos de sol. Sabíamos que, dado nuestro 
entrenamiento y siendo los tres guías de monta-
ña, podíamos hacer un ataque rápido y así fue. 	
Nos acercamos mucho a la cima, dado el viento 
optamos por no recorrer el filo cimero por el ries-
go a que una ráfaga nos desestabilizara y caiga-

mos a alguno de los barrancos. Ascendimos por 
el roquerío sur e hicimos cumbre al medio día, 
donde estuvimos lo justo para mandar una señal 
de Spot y un pequeño vídeo de los tres tumbados 
en la cima pues parados no se podía estar. 

Una hermosa expedición de 10 días, 140km, 
pura autosuficiencia, en la cual día a día teníamos 
que avanzar hacia las entrañas de nuestra cordi-
llera y donde el trato y la ayuda entre los miem-
bros del equipo fue fundamental para el éxito. 

Logística:
Viajaron vía Fiambalá hasta Cazadero 

Grande y aproximaron en vehículo 4x4 hasta 
El Quemadito (3.620 m) donde comenzaron 
con la aproximación de 42 km hasta el Are-
nal. El plan logístico era simple, todo en las 
mochilas, non stop, nunca más de una noche 
en el mismo campamento, salvo los días de 
cumbre. El 12 de agosto, hicieron la primer 
noche en Las Juntas y al otro día en Aguas 
Calientes. Dos días después llegaron al Are-
nal (5.550 m), habitual campo base del Ojos 
del Salado. Por el alto collado entre el Ojos 
y el Medusa cruzaron a la vertiente chilena 
e instalaron un campo de altura en la ladera 
suroeste del Muerto.

Ascendiendo por la margen oeste del glaciar del Muerto

EL ÁREA CON MAYOR
DENSIDAD DE MONTAÑAS

SOBRE LOS 6.000
METROS DE LOS ANDES,
CON CARACTERÍSTICAS

GEOGRÁFICAS
PARTICULARES, GRANDES
AMPLITUDES TÉRMICAS,
SEQUEDAD EXTREMA Y
VIENTOS QUE SOPLAN

FUERTEMENTE
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¿LA NUEVA 
PATAGONIA?
Andinismo en un
clima cambiante



El Cerro Fitz Roy
en el centro y

el Cerro Torre a
la derecha. Foto
Doerte Pietron



Por DÖRTE PIETRON 

La vida de los escaladores en El Chaltén gira 
en torno al pronóstico meteorológico, a la espera 
de las raras ventanas de buen tiempo. Hace unos 
diez años, cuando visité la zona por primera vez, 
un amigo me enseñó a interpretar los mapas me-
teorológicos para predecir el tiempo de los días 
siguientes.

Algunos años más tarde, empecé a mirar los 
mapas del océano Pacífico para seguir la trayec-
toria de los sistemas meteorológicos y a veces 
logré pronosticar buen tiempo con tres semanas 
de antelación. Más tarde, quise saber si era po-
sible pronosticar el tiempo con varios meses de 
antelación, y esto me llevó a querer entender el 
contexto general del clima de la zona, los cambios 
que ocurrieron en las últimas décadas y qué se 
sabe de lo que ocurrirá en el futuro.

CONTEXTO
El Chaltén está ubicado a 49˚S, en la parte nor-

te de un cinturón de bajas presiones que progresa 
hacia el este alrededor de Antártida, siguiendo los 
“vientos del oeste”, un fenómeno de circulación 
global. El desplazamiento norte-sur del cinturón 
de bajas presiones dicta el tiempo de esta región 
y se llama Oscilación Antártica (OAA). La OAA 
es la influencia singular más importante para el 
tiempo en esta región, mucho más importante 
que El Niño o La Niña, cuyos efectos en el sur 
patagónico no son claros.

Desde que en el año 2003 El Chaltén se conectó 
a internet, se pudo comenzar a acceder con facili-
dad a la previsión meteorológica. Esto tuvo un im-
pacto mayúsculo sobre la escalada, permitiendo 
ahorrar el esfuerzo que implicaban innumerables 
intentos fallidos, elegir objetivos más cercanos al 
límite de las propias capacidades y aprovechar in-
cluso las ventanas más cortas de buen tiempo. La 
disponibilidad del pronóstico en combinación con 
el mayor número de escaladores, el incremento 
en nivel técnico y un mejor conocimiento de la 
zona, resultaron en un sorprendente aumento en 
el número de ascensiones de alta dificultad. No 
obstante, parecería también haber otras razones 
detrás de este salto cualitativo. 

Escaladores que estuvieron activos en la zona en 
los años ‘70 están convencidos de que últimamente 
nos hemos beneficiado de mejor tiempo. Después 
de la enésima expedición sin éxito, el alpinista ale-
mán Reinhard Karl describió su estadía con las si-
guientes palabras: “Igual de bien me podría haber 
quedado en casa metido adentro de la heladera…”. 
Años más tarde, los escaladores empezaron a dis-
frutar de largos períodos de buen tiempo, a veces 
de hasta varias semanas. No hay duda de que la 
zona está experimentando cambios ambientales 
dramáticos. Los glaciares retroceden a una veloci-
dad espeluznante, las morenas colapsan, hay caídas 
de piedras más frecuentes y la vegetación avanza. 
Todo apunta a un marcado cambio climático. ¿Será 
verdad lo que dicen “los viejos”, que ha mejorado el 
tiempo y por ende es más fácil escalar en la zona?

PB

La disponibilidad del pronóstico en combinación con el mayor número
de escaladores, el incremento en nivel técnico y un mejor conocimiento
de la zona, resultaron en un sorprendente aumento en el número de
ascensiones de alta dificultad. No obstante, parecería también haber
otras razones detrás de este salto cualitativo.
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¿CAMBIÓ EL CLIMA?
Para contestar esta pregunta de manera cien-

tífica, primero tenemos que definir “buen” tiem-
po para escalar en términos meteorológicos. Las 
variables claves son la precipitación y el viento. 
Lamentablemente, no existen registros meteo-
rológicos históricos de la zona y, por ende para 
poder comparar, tuve que apoyarme en el re-aná-
lisis climatológico de los centros para predicción 
ambiental (NCEP)e investigación atmosférica 
(NCAR) estadounidenses, un archivo histórico 
sobre la circulación atmosférica global que cubre 
el período de 1948 al presente, que fue generado 
combinando las mediciones disponibles con mo-
delos numéricos (algoritmos).

El re-análisis tiene algunas limitaciones. En el 
período previo a las observaciones satelitales, los 
resultados para el hemisferio sur son menos con-
fiables por insuficiencia de datos observacionales. 
Además, carece de la precisión necesaria para 
poder extraer fenómenos localizados como ser la 
precipitación, que varía drásticamente en distan-
cias muy cortas. La variable que es un buen indi-
cador del tiempo regional y ocurre en una escala 
suficientemente grande, es la “presión atmosfé-
rica al nivel del mar” (PANM). La PANM permite 
identificar sistemas de alta y baja presión y por 
ende el tiempo reinante. Una PANM elevada está 
asociada con tiempo estable, poca precipitación 
y viento.

Del re-análisis extraje y analicé la media men-
sual de la PANM de 1949 a hoy. Primero quise 
contestar una pregunta frecuente: ¿Cuál es el me-
jor mes para escalar en el macizo de El Chaltén? 
Sorprendentemente, el mes con la PANM más alta 
es septiembre, pero usualmente hay demasiada 

nieve y hace bastante frío. Durante el verano, el 
mes con la PANM más alta es febrero, que suele 
ofrecer condiciones de roca seca y temperaturas 
más altas. 

Analizando las tendencias a largo plazo, compa-
rando datos anuales y de la época veraniega (pro-
mediando diciembre, enero y febrero) por año, 
por década y en series de 30 años, encontré una 
tendencia a largo plazo hacia valores más altos 
de PANM, con el incremento más grande entre la 
década del ‘70 y del ‘80 (un incremento del pro-
medio de 1 milibar (mb)) Grafico I. Aunque 1mb 
parece poco, cuando se considera que la variación 
veraniega media en El Chaltén es de solo 7mb, 
su importancia se torna evidente. Si bien un au-
mento así significa mayor frecuencia de períodos 
de buen tiempo, decidí seguir investigando para 
intentar entender la seguidilla de veranos secos 
que hemos tenido los últimos años.

Usando una herramienta estadística llamada 
desviación estándar (con +/-1.28 como límite) 
busqué los “mejores” y “peores” veranos, aquellos 
con la “presión atmosférica al nivel del mar” más 
baja y más alta. Entre 1949 y 2018, encontré ocho 
“peores” y 11 “mejores” veranos. Nueve de los 11 
“mejores” veranos ocurrieron en los últimos 30 
años y solamente dos en los 30 años previos. De 
estos nueve, siete ocurrieron desde el año 2000. 
Por el contrario, solamente uno de los ocho “peo-
res” veranos ocurrió en los últimos 30 años, mien-
tras que los otros siete ocurrieron en los 30 años 
previos. Esto apunta a una tendencia marcada ha-
cia “mejores” veranos más frecuentes y “peores” 
veranos menos frecuentes [Ver gráfico 2].

Comparando los “mejores” veranos con una lis-
ta de ascensiones importantes, parece existir una 



42

Escalando en
la Comesaña-

Fonrouge con el
glaciar Fitz Roy

Norte por detrás,
que también ha

“sufrido” mucho
en los últimos

años. Foto Doerte
Pietron



correlación importante, con un aumento evidente 
en comparación a los veranos promedio o “peo-
res”. Los veranos con “presión atmosférica al nivel 
del mar” media más elevada no solo están rela-
cionados con largos períodos de buen tiempo sino 
que resultan en mejores condiciones de escalada, 
roca seca, sin hielo o escarcha, que para muchos 
objetivos es tan importante para el éxito de la as-
censión como el tiempo.

Para corroborar los datos que había obtenido 
del re-análisis NCEP/NCAR, los comparé con el 
índice que describe la Oscilación Antártica (G.J. 
Marshall - 1) que, usando datos observaciona-
les de 1957 al presente indica el desplazamiento 
norte-sur del cinturón de bajas presiones. Un ín-
dice positivo refleja una contracción hacia el sur 
e implica buen tiempo. En correspondencia con 
el aumento del promedio de la “presión atmosfé-
rica al nivel del mar” mencionado anteriormente, 
se observa una tendencia a valores positivos para 
los veranos, muy marcada a partir del comienzo 
de los años ‘80 (2, 4). También hay una relación 
directa con 13 de los 19 “mejores” y “peores” ve-
ranos que encontré (los seis restantes ocurrieron 
con un índice neutral, pero cinco de ellos implica-
ron anomalías localizadas tan al sur que el índice 
no logró captarlos).

Debido a la importancia que tiene el viento, 
también extraje del re-análisis los datos corres-
pondientes al “viento zonal” (a 850mb) entre 1949 
y 2018. No encontré cambios significativos a largo 
plazo, pero encontré que los “mejores” veranos 
están asociados con anomalías negativas, viento 
por debajo del promedio, mientras que lo opuesto 

es verdad para los “peores” veranos. También en-
contré varios estudios que sugieren que al sur del 
paralelo 40°S hay una correlación entre el viento 
(zonal a 850mb) y la precipitación en las mon-
tañas (5). A menor viento, menor precipitación. 
Esto significa que la reducción de viento durante 
los “mejores” veranos lleva a una disminución de 
precipitación.

CONCLUSIONES
En conjunto, todos estos datos apuntan a una 

aceleración del cambio climático entre mediados 
de los ‘70 y los ‘80 y una ocurrencia más frecuen-
te de anomalías veraniegas con viento y precipita-
ción por debajo de la media, especialmente en las 
últimas dos décadas. No hay duda de que estos 
cambios beneficiaron mucho a los escaladores. Si 
bien hay una multitud de factores que han facili-
tado la escalada, en temporadas veraniegas con 
“presión atmosférica al nivel del mar” media o 
baja se hacen poquísimas ascensiones (las dos 
últimas temporadas son un buen ejemplo), mien-
tras que las ascensiones previamente inimagina-
bles se han hecho casi todas durante anomalías 
veraniegas con “presión atmosférica al nivel del 
mar” alta. Cuando los escaladores de épocas pre-
cedentes aseveran que escalar era más duro en su 
tiempo, están en lo cierto.

¿Qué sucedió en el principio de los ‘80 para 
que hubiese un cambio tan marcado en el clima? 
Muchos investigadores piensan que los cambios 
recientes de la Oscilación Antártica pueden ser 
adjudicados en parte al “agujero de ozono”, la re-
ducción veraniega del ozono estratosférico sobre 



Glaciar
Marconi en

2013.
Foto Doerte

Pietron

Glaciar
Marconi en la

década del 30.
Foto A. M. de

Agostini.

44



En principio del 2016, después de varias semanas con 
temperaturas muy elevadas, se cayó una enorme laja 
de la pared final del Cerro Torre. 
Foto izq. R. Garibotti; foto derecha G. Fava

Antártida, un fenómeno observado desde el fin de 
los 1970. También apuntan al efecto cumulativo 
de la emisión de gases de efecto invernadero, a 
partir de la década del 40 aproximadamente. Pro-
mediado a largo plazo el índice de la Oscilación 
Antártica está a su nivel más alto de los últimos 
1.000 años (2, 4).

PERSPECTIVA FUTURA
Mirando al futuro, los modelos climáticos pre-

dicen que un incremento de gases de efecto in-
vernadero lleva a la continuación de la tendencia 
positiva del índice de la Oscilación Antártica, la 
contracción hacia el sur del cinturón de bajas pre-
siones. Por el momento esta tendencia está en 
parte reprimida por la recuperación del agujero 
de ozono, pero si la concentración de gases de 
invernadero sigue aumentando, se pronostican 
cambios climáticos dramáticos para el sur de la 
Patagonia (2, 3). Muchos estudios sugieren que la 
temperatura va a aumentar sobre todo el área. Es 
menos claro qué ocurrirá con los niveles de pre-
cipitación. Durante los meses de verano se hipo-
tetiza que habrá aumento de precipitación al sur 
del centro del cinturón de los “vientos del oeste” 
(al sur de, y tocando Tierra del Fuego); que habrá 
solo cambios mínimos cerca del centro del cintu-
rón de los “vientos del oeste” (latitud de Puerto 
Natales); y se estima una reducción de precipi-
tación más al norte (pronunciada alrededor de la 
latitud de Coyhaique) (5, 6). En el macizo de El 
Chaltén, al estar ubicado apenas al norte del cen-
tro de los “vientos del oeste”, tendría que haber 
un incremento en temperatura y una reducción 
general de la precipitación, mayormente durante 
la temporada veraniega. 

Es importante recalcar que un clima más seco 
y caliente resulta en aproximaciones y descensos 
más peligrosos y difíciles, con caídas de piedras 
más frecuentes. La temperatura es y va a ser, cada 
vez más, una de las variables clave a la hora de 
elegir objetivos, no solo evaluando los días de la 
posible ascensión, sino también las semanas an-
teriores. A principios del 2016, después de varias 
semanas con temperaturas muy elevadas, se cayó 
una enorme laja de la pared final del Cerro To-
rre y, por separado, un escalador murió en la cara 
este de Cerro Fitz Roy por una caída de piedras 
espontánea. Si bien es claro que los cambios cli-
matológicos han beneficiado a los escaladores, no 
todos estos cambios son positivos. La tendencia 
climatológica que se pronostica nos augura un 
ambiente de montaña mucho más inestable. 
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