
 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

 

 

 

  وؾىٛي اي

OTC 
 

  وز١ش ِب ارىٍّٕب ػٓ

 

 OTC..... ٚالاد٠ٚٗ اٌٍٟ ِّىٓ ٔقشفٙب ِٓ غ١ش سٚؽزخ

  ٕ٘ب ِؼ ٕ٘مٛي ؽبعخ عذ٠ذح .. ٠ذٚة ٕ٘فىش إٌبط

إٌبط اٌغذ٠ذح اٌمذ٠ّخ .... ٚٔؼشف . 

ِٓ إٌذ ِٚٓ ثشٖ ... ٕ٘ززىٍُ ػُٕٙ  عّؼذ ؽ٠ٛٗ ؽ٠ٍٛٓ   

 !!!؟ OTC ٠ؼٕٟ أ٠ٗ .. فٟ الاٚي ..

 

 !ٚاٌّمقٛد ا٠ٗ ؟

 

 

 دٖ اخزقبس ٌغٍّخ

Over The Counter 



 ٠ؼٕٝ الأد٠ٚخ اٌزٝ رقشف دْٚ اٌؾبعخ إٌٝ سٚؽزٗ

 

ٚدٞ ثزؾقً وز١ش عذا ٠ؼٕٝ ٌّب ٠غ١ٍه ؽذ ِضلا ٠ٚمٌٛه ػٕذٜ ؽّٛمخ ٚاوٍذ 

 وزا ٚ٘بِٛد ٠ب دوزٛس ِٓ اٌؾشلبْ...ٔبس فٝ فذسٞ ؟

 

ا٠ٗ ؟ ٘برىزفٟ ثفٛس فٛاوٗ اٚ سأٝ ؟أٔذ ٘برؼًّ ا٠ٗ؟ ٚ٘برذ١ٍ٠ٗ   

 

 ٌٚلا ؽبٌزٗ ِؾزبعخ ؽبعخ ل٠ٛخ ٌٚلا ا٠ٗ إٌظبَ؟؟؟
 

 

 ٚٔجذا ٔمٛي ثغُ الله
 

 

 

 OTC وؾىٛي اي
 

 

 

 1 اَ محمد : ٠بداوزٛس أب ؽبعٗ ثّغـ ؽذ٠ذ ٚوبْ ػٕذٞ اعٙبي ٌّٚب ثشٚػ 

ٚ ٠ؼٕٟ ػب٠ضٖ رشٚػ اٌؾّبَ وز١ش ثظ ِؼ ثزؼًّ ؽبعٗ ا )اٌؾّبَ ثؾظ ثزؼ١ٕٗ

.ؽبعٗ ل١ٍٍٗ ( ٚؽشلبْ ١ٍِٚؼ ٔفظ اوً  

 

  : اٌؾً

 

 (1 ٔذ٠ٙب ِطٙش ِؼٛٞ

antinal 

 ٚٔذ٠ٙب (2

 mosegor  

 وفبرؼ ؽ١ٙٗ
 

************************************************************************

***** 

 

 



اعزبر ِؾّٛد دخً ٚ٘ٛ ِزبٌُ لٛٞ ٚلبي ٌٕب الارٟ : ٠بدوزٛس أب دساػٟ  -2

ؾشق ِٓ ار  

  

 ثخبس اٌّىٛاٖ ٚاؽّش ٚلؾش ٚهٍغ عٍذ ١ِذ ثقذ٠ذ

 

 

 
 

 

 : اٌؾً

 

 (ؽٛف ٠باعزبر ِؾّٛد اؽٕب اٚي ؽبعٗ

٘بٔفه اٌؾبػ اٌٍٟ أذ ؽبهٗ-  1 

) -ٚ٘بٔطٙشٌه اٌغشػ ثمطٕٗ ػ١ٍٙب ث١زبد٠ٓ اٚ ٠ٛدٚع١جذ  2 

 

  ٚثؼذ٠ٓ ٘بٔشػ اعجشاٞ ِنبد ؽ١ٛٞ لاْ اٌّشُ٘ ٘ب٠ٛعؼٗ ٌٛ اد٘ٓ ٚأب ٌغٗ ٘بد٘ٓ(3

 

 ِشُ٘ ربٟٔ ارْ ٔغزؼًّ

 polybiotic or bivacyn or amikacin  

 

  صُ أذ٘ٓ ِشُ٘ فبسوٛع١ٓ ِنبد ؽ١ٛٞ ثشمٗ( 4

 

  ٍٔف ؽبػ ٚٔمٌٛٗ ٠جمٟ ٠غ١ش ػٍٟ اٌغشػ (5
 

 

************************************************************************

**** 

 

 3 دوزٛس اٌٌٛذ هبٌؼٍٗ ؽبعبد ث١نب اَ دخٍذ ِٚؼب٘ب ٚهفً ٚلبٌذ : ثـ ٠ب

  فٟ ٌغبٔٗ
 

 : اٌؾً

 

 ١٘ب فطش٠بد ٚٔؼبٌغٙب ة

 fungistatin 

  ثبٌفُ 

 



ِشاد ١ِٛ٠ب 3_2ٚاٌغشػٗ : سثغ لطبسٖ ػٍٟ ٌغبٔٗ ِٓ    

 
 

 

************************************************************************

******* 

 

جذ ِىزٛة ف١ٙب الارٟدٖ سٚؽزٗ عذ اٌق١ذ١ٌٗ ٌّش٠ل و 4  : 

 

silymarin 

 

canadione 

 

lasilactone 100 
 

  ػب٠ض٠ٓ ٔؼشف ١ٌٗ الاد٠ٚٗ دٖ ارىزجذ

 

1) canadione  

 

 اٌّش٠ل دٖ اٌىجذ ػٕذٖ رؼجبْ ثبٌزبٌٟ ِؼ لبدس ٠قٕغ

 vit.k 

 ٚثذا ٠ؼٍّٗ ِؾبوً لاْ ٔمـ اٌف١زب١ِٓ دٖ ِغ ػٛاًِ رغٍو اٌذَ ثزغجت 

 

  ٔض٠ف

 

ٚvit.k  ٟاد٠ٚٗ رب١ٔٗ صِٞٛعٛد ف  

 c&k ,k.viton,k1 apex 

 

2) lasilactone  

 

 05ٌّب اٌىجذ رؼت ثذا ٠غّغ ١ِٗ ٚػٍّٗ اعزغمبء ثبٌزبٌٟ ٘ٛا ِؾزبط ِذس ٌٍجٛي ٚف١ٗ ِٕٗ رشو١ض٠ٓ 

فٟ اٌؾبلاد اٌؾذ٠ذٖ 055ٚ  

 

3) silymarin  

 

  ٚدٖ ٌزم٠ٛٗ خلا٠ب اٌىجذ ٚؽّب٠ٗ اٌغ١ٍُ ِٕٙب

 
 



 

************************************************************************

******** 

**** 

 

٠َٛ ٚثزؼًّ ثشاص  25اَ دخٍذ اٌق١ذ١ٌٗ ٚلبٌزٍٟ : ٠بدوزٛس ثٕزٟ ػٕذ٘ب  5

 سغبٚٞ ٚػبًِ صٞ اٌّخبه ٚس٠ؾزٗ ٚؽؾٗ
 

  : اٌؾً

 

 اٌجٕذ ػٕذ٘ب ١ِىشٚة فٟ ثطٕٙب ِٚؾزبعٗ ِطٙش ِؼٛٞ صٞ

 smecta 

 ؽشة 

 

  
 

 

************************************************************************

******** 

****** 

 

  ِٙب ثٕذ فغ١شٖ دخٍذ اٌق١ذ١ٌٗ ِغ ِبِزٙب اٌٍٟ لبٌزٍٟ : ٠بدوزٛس 6

 ِٙب

عخٕٗ ٚػٕذ٘ب ثشد اد٠ٍٙب ا٠ٗ    
 

 

  اٌؾً

 

  : ػٕذٔب خ١بساد وز١ش صٞ :

 

flumol 

 

one 23 

 

congestal ٔبخذ ثبٌٕب اْ وٛٔغغزبي ؽشة ث١ؼًّ دسٚخٗ ؽ٠ٛٗ غ١ش  ؽٍٛ ٌٛ وبْ ف١ٗ وؾٗ وّبْ ثظ

  الالشاؿ فلاصَ ربخذ ثبٌٙب ِٕٙب

 

pararinol ٖٚغ١ش  



 

 

************************************************************************

****** 

 

ه١ت ٌٛ الاَ عبرٍٟ ربٟٔ ٚلبٌزٍٟ اْ اٌغخ١ٔٛٗ ِجزشٚؽؼ اٚ ثزشٚػ  7

ّىٓ رمٌٛٙبٌه ٚوبٔٙب ثزمٌٛه أذٚثز١غٟ ربٟٔ ِٚ   

 

 <<فبُ٘ ؽبعٗ ِؼ

 

  ثزؾقً ٚالله
 

 ٠جمٟ ٔذٞ اٌطفٍٗ ِنبد ؽ١ٛٞ ؽشة

 Ampiflox or E-mox  

 

 : ٍِؾٛظٗ فغ١شٖ

 

ؽٙٛس :ثٕذ٠ُٙ ٔمو 6الاهفبي الً ِٓ    

 

020ٚالاهفبي اٌٍٟ ػٕذُ٘ عٕٗ :ثٕذ٠ُٙ ؽشة رشو١ض   

 

205ٚالاهفبي فٛق اٌغٕٗ : ثٕذ٠ُٙ ؽشة رشو١ض   
 

 

************************************************************************

******** 

****** 

 

اَ اؽّذ عب٠ٗ ثزؾزى١ٍٟ ِٓ اخٛ٘ب ػؾبْ وبْ ػٕذ٘ب خشاط فٟ ٚؽٙب ٚ٘ٛا  8

 ففٌٙٛٙب فٟ اٌج١ذ ثبٌزبٌٟ ارٍٛس ٚٚسَ عٕت اٌخشاط

 

  ٚٚاعؼٙب عذا
 

  : اٌؾً

 

لاٚيا٘ذ٠ٙب ٚاه١ت خبهش٘ب ثىٍّز١ٓ ا   



 

 ٚاد٠ٙب ِنبد ؽ١ٛٞ لٛٞ صٞ و١ٛساع١ف + 

    ِشُ٘

farcocin  
 

 

************************************************************************

******** 

***** 

 

أب دسعٟ ارخٍغ ٚث١ٕضف ٚػب٠ضٖ  ٚاؽذٖ دخٍذ اٌق١ذ١ٌٗ ٚلبٌزٍٟ : ٠بدوزٛس 9

  ؽبعٗ رٛلف إٌض٠ف ثغشػٗ
 

 

 : اٌؾً

 

١ت لطٕٗ ٚٔىغش ػ١ٍٙب ؽمٕٗٔغ  

 epinephrine 

  لأٙب 

Vasoconstrictor 

 ٚٔنؼٙب ِىبْ إٌضف 

  

 

 ٚٔذ٠ٙب ِنبد ؽ١ٛٞ

 curacif  

 

 ِٚغىٓ صٞ

Ketofan 

  ػؾبْ دسعٙب 

 

  ؽبٌٗ ؽج١ٗ ث١ٙب

 

  ٚاؽذ دخً ٚث١ٕضف ِٓ أفٗ

 

  : اٌؾً

 

 ٔىغش ؽمٕٗ(1

 epinepherine  



  ػٍٟ لطٕٗ ٚٔؾطٙب ِىبْ إٌضف

 

 

2) خذ٠ب  

 vitamin.c 

  لأٗ ِمٛٞ ٌٍؾؼ١شاد اٌذ٠ِٛٗ 

 

3) 

  ِّىٓ ٠ذ٘ٓ

Panthenol 

 ِٓ عٖٛ الأف ػؾبْ ٠غبػذ ػٍٟ اٌزئبَ اٌغشٚػ 

  
 

 

************************************************************************

**** 

 

 ِشٖ ٚأب لبػذ 10

 فٟ اٌق١ذ١ٌٗ اٌزٍفْٛ سْ رشسسْ رشسسْ 

 ( الؼ١ٗ( اٌُّٙ اٌذوزٛسٌضَٚ اٌٛ   هٍؼذ اعزؾبسٖ ؽٛي ؽمٕٗ سد 

betolvex  

 

  ؽمٕٗ ص٠ز١ٗ ( ٚمؼذ فٟ اٌضلاعٗ ٌّٚب هٍؼٛ٘ب ِؼ سام١ٗ رزغؾت ثبٌغشٔغٗ)
 

 

  : اٌؾً

 

هجؼب ٌّب ارؾطذ فٟ اٌزلاعٗ ارغّذد ٚثبٌزبٌٟ لاصَ رذفئ فٟ ا١ٌذ الاٚي ػؾبْ رفه ؽ٠ٛٗ ٚلاصَ 

  ٔنغو ػٍٟ عٓ اٌغشٔغٗ

 

ٚاؽٕب ثٕغؾت ػؾبْ ١٘ب رم١ٍٗٚٔضجزٗ و٠ٛظ    

 
 

 

************************************************************************



******** 

  ِذاَ فبهّٗ لبٌزٍٟ ١٘ٚب لٍمبٔٗ : ٠بدوزٛس 11

 

 أب ثبخذ

 hostacortin tab  

  ٚؽغ١ذ أٟ رخٕذ فٟ ٚؽٟ ٚعغّٟ
 

 : اٌؾً

 

دٖ ٔز١غٗ اٌذٚا لاْ ف١ٗ وٛسر١ضْٚ ث١غّغ ا١ٌّٗ رؾذ اٌغٍذ فٟ ٘بٔمٌٛٙب ِزمٍم١ؼ ٠بِذاَ فبهّٗ لاْ 

  اٌٛػ ٚاٌغغُ ٚاٚي ِبرجطٍٟ

 

 اٌذٚا ا١ٌّٗ ٘برٕضي ٚرشعؼٟ صٞ الاٚي
 

 

************************************************************************

******** 

 

ساَ ثذٚٞ دخٍذ اٌق١ذ١ٌٗ ١٘ٚب ِزبٌّٗ ٚلبٌزٍٟ : ٠بدوزٛ 12   

  ٚأب ثؾنش اٌؾبٞ ٌٍّؾشٚط اثٕٟ ا٠ذٞ ارٍغؼذ ِؼٕذوؼ ؽبعٗ
 

 

  رٛدٞ الاَ دٖ ٚرىْٛ و٠ٛغٗ ٌٍؾشق
 

  : اٌؾً

 

 ٔذ٠ٙب وش٠ُ

 furaseen-L  

 

 

 لأٗ ف١ٗ

 Lidocaine 

  ِخذس ِٛمؼٟ ِٚنبد ؽ١ٛٞ 
 

 

************************************************************************



******* 

 

ٚاؽذٖ دخٍذ اٌق١ذ١ٌٗ ٚلبٌذ الارٟ : أب اخزٟ ٚاٌذٖ ل١قش٠ٗ ِٚؼ  13

  ثزؼًّ ؽّبَ ثمبٌٙب ١ِٛ٠ٓ ٚخب٠ف١ٓ ٔذ٠ٙب

 

  اٞ ؽبعٗ
 

  : اٌؾً

 

ٔمطٗ ػٍٟ وٛة ِبء 00ؽٛاٌٟ  picolax ٔمو ١ٍِٗ   
 

 

************************************************************************

******** 

* 

 

اثشا١ُ٘ دخٍذ ١٘ٚب ؽب٠ٍٗ اثشا١ُ٘ ٚلبٌزٍٟ : ٠بدوزٛساَ  14   

 أب ػٕذٞ ثشد

 

  ٚفذاع ٚػب٠ضٖ اخذ دٚا ثظ أب ثشمغ
 

 

  : اٌؾً

 

 ِف١ؼ ِؾىٍٗ ِّىٓ ربخذٞ ؽبعٗ إِٗ ٚاوزش ؽبعٗ ١٘ب ِٕزغبد اٌجبساع١زبِٛي صٞ

 G-C-mol فٛاس 

اٚ    

one-2-3 
 

 

************************************************************************

****** 

ٚاؽذٖ دخٍذ اٌق١ذ١ٌٗ ١٘ٚب ثزؼشط ِبٌه ٠بؽبعٗ لبٌذ : ٠باثٕٟ أب ٚلؼذ  15

  ػٍٟ سع١ٍب ٚؽٍّذ ػٍٟ فجبػٟ اٌىج١ش فٛسَ ٚث١ٛعؼٕٟ
 



 : اٌؾً

 

 ؽٛفٟ ٠بؽبعٗ أزٟ ربخذٞ اٌّشُ٘ دٖ

 Reparil-gel-N 

 

س ٚاٌف علا٠ِٚٗغزؾغٓ رشٚؽٟ رىؾفٟ اؽغٓ اٌؼنُ ٠ىْٛ ِقبة اٚ ِىغٛ   

 

 
 

 

اعزبر ػّبد دخً ػب٠ض الاعزؾبسٖ الار١ٗ ؽٛي ٚاٌذٖ اٌىج١ش فٟ اٌغٓ  16

 ٚاٌٍٟ ِلاصَ اٌفشاػ ٚثبٌزبٌٟ رىٛٔذ ػٕذٖ لشؽٗ اٌفشاػ
 

  

رٕزظ ِٓ اعزّشاس اٌّش٠ل ٔبئُ ٌفزشٖ ه٠ٍٛٗ ػٍٟ اٌفشاػ ثغجت ِشك ِب فززٌٛذ عخٛٔٗ رغبػذ ػٍٟ 

 ّٔٛ اٌجىز١ش٠ب اٌلا٘ٛائ١ٗ

 

شٚػ فٟ اٌغٍذ ث١ىْٛ اٌّٙب فؼت ٚعشؽٙب غ٠ٛوفزؼًّ ل    

 

  : اٌؾً

 

  ر٠ٛٙٗ اٌّىبْ ِٓ ؽٌٛٗ ٚرغ١ش ٚمغ اٌّش٠ل -1

 

  ِغؼ اٌظٙش ثمطٕٗ ِجٌٍٛٗ ثبٌّبء ٌزٕظ١ف اٌّىبْ صُ ٚمغ عجشرٛ )و١ٌٔٛٛب ( ٌٍزط١ٙش-2

 

 

 -3رؾطٌٛٗ ِشُ٘ صٞ

 panthenol  

 

ٗ عش٠ؼٗ ٚرٕزؾش ػٍٟ اٌغشػ ِضً ثخبخٌٗٛ ؽبٌزٗ فؼجٗ ٚاٌغشػ ٌُِٛ عذا ٠فنً اعزؼّبي ؽبع -4  

Dermotracin  

 ثذي اي

 panthenol 
 

 

************************************************************************

******** 

**** 

 



 اٌؾبٌٗ اٌٍٟ عب٠ٗ دٖ ثززىشس وز١ش ٠بعّبػٗ 17

 

  ٚاؽذٖ ػب٠ضٖ ؽبعٗ ٌّٕغ اٌؾًّ اصٕبء اٌشمبػٗ
 

 : اٌؾً

 

ربخذ٠بِب   

 Microlut ٚا Exulton 

ؽٙٛس ٚاٌغجت اْ ف١ُٙ ثشٚع١غزشْٚ فمو لا ٠ٛصش ػٍٟ اٌٍجٓ 6ٌّذٖ    

 

ؽٙٛس ِّىٓ ربخذ ؽبعٗ رب١ٔٗ ٌّٕغ اٌؾًّ رؾزٛٞ ػٍٟ ثشٚع١غزشْٚ ِغ ا٠غزشٚع١ٓ اٚ  6ٚثؼذ اي

  ٘شِٛٔبد اخشٞ رمًٍ اٌٍجٓ لاْ

 

٘ب٠مً اٌطفً ٘ب٠ىْٛ ثذا ٠بوً ؽبعبد رب١ٔٗ ٚاػزّبدٖ ػٍٟ ٌجٓ الاَ   
 

 

****************************************************** 

 

  عؼبد دخٍذ ١٘ٚب ثزمٌٟٛ : ٠بدوزٛس 18

  أب ؽىٕٟ ٔجبد غش٠ت ٚثؼذ٠ٙب ا٠ذ٠ب اؽّشد ٚٚسِذ

 

 ػٍٟ هٛي فٟ عبػزٙب اػًّ ا٠ٗ ؟
 

 : اٌؾً

 

  ؽٛفٟ ٠بعؼبد أزٟ ػٕذن ؽغبع١ٗ

 

 

 فٟ اٌؾبٌٗ دٖ ِّىٓ ٔذ٠ٙب ِشُ٘

 antihistaminic ٚا anti allergic ٚا anti inflammatory  

 

 صٞ

 Insect bite ٚا Betnovate ٚا allergex ٚا Betaderm 
 

*************************************************************** 

 



اَ ِشمؼٗ ) ٚوبٔذ ٚاٌذٖ هج١ؼٟ ( ِٚىبْ اٌغشػ ث١ٛعؼٙب ٍِٚزٙت  19

  ؽ٠ٛٗ ٚاٌذوزٛس ٚففٍٙب

 

E-mox 500  
 

  : اٌؾً

 

  وً ِغّٛػٗ الاِٛوغغ١ٍ١ٕبد ٚالاِج١غ١ٍ١ٕبد إِٗ ٌٍؾٛاًِ ٚاٌّشمؼبد

 

 ثبٌزبٌٟ ِّىٓ ربخذ

 E-mox 500غ١ش لٍك ِٓ  
 

 

*************************************************************** 

 

َ عؼ١ذ دخٍذ اٌق١ذ١ٌٗ ٚعٍّذ ٚلبٌذ : ٠بدوزٛسا 20   

ثطٕٟ أب وً ِبثبوً ثؾظ اْ   

 

  ثزبفؼ ٚرىجؼ ػٍٟ ثؼنٙب ٚاثمٟ ػب٠ضٖ اػذ

 

  ػٍٟ الاسك ِٓ اٌٛعغ
 

 

 : اٌؾً

 

  هجؼب ثؼذ ِبفى١ذ اٌؾفشٖ اٌٍٟ فٛق دٖ فّٙذ اٌّٛمٛع

 

  ١٘ب ػٕذ٘ب اؽزّبي ثذا٠بد لشؽٗ ِؼذٖ ِبداَ الاٌُ ِشرجو ثبلاوً ِغ ِغـ

 

 ٚثبٌزبٌٟ ٠باَ عؼ١ذ ٘بربخذٞ اٌذٚا دٖ

 ( Rantidol ) ًلجً الاو 

 

 ِغ اٌذٚا دٚا

 Spasmodigestin 



ِشاد فٟ ا١ٌَٛ 3لشف١ٓ ٚعو الاوً     
 

 

***************************************************************** 

 

  وش٠ُ ٌٚذ فغْٕٕٛ ِبِزٗ ػب٠ضٖ ؽبعٗ رذٚثٍٗ اٌؾّغ اٌٍٟ فٟ ٚدأٗ 21
 

 

  : اٌؾً

 

 Remowax لطشٖ

 

 Cerumenex لطشٖ

 

ٛٔبدلطشٖ ع١ٍغش٠ٓ ث١ىشث   
 

 

**************************************************************** 
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 ِٓ اٌّفشٚك وق١بدٌخ اْ ٔؾزشط ِٓ ؽمٕخ الاث١ٕفش٠ٓ

 epinephren = adrinaline لأٙب  

 

  ثزؼٍٟ اٌنغو ثذسعخ وج١شح عذا ِّٚىٓ ػذَ رفبد٠ٙبخبفخ ارا

 

 وبْ اٌّش٠ل اعبعب مغطٗ ػبٌٟ

 

اعجبة ٔض٠ف الأف ٘ٛ اٌنغو اٌّشرفؼبٌزٞ لا٠غزؾٍّٗ وّب اْ ِٓ اؽذ 

  اٌؾؼ١شاد اٌذل١مخ فٟ الأف

 

  ِّب ٠ؤدٞ اٌٟ أفغبس٘ب

 

  فبرا اػط١ٕب ٌٙزا اٌّش٠ل ؽمٕخ اث١ٕفش٠ٓ ػٓ هش٠ك الأف فغزؤدٞ اٌٟ

 



vasoconstraction  

 

  ٚ ٘زا خطش ػٍٟ اٌّش٠ل

 

ٕض٠ف عبِذ ِٚغزّش ثبعزؼٍّٙب فٟ ؽبٌٗ وبْ اٌ epinephrine اٚلا ؽمٕٗ اي

  وؾً ِٛلذ ٚعش٠غ

 

  ه١ت ٚربص١شٖ ػٍٟ اٌنغو

 

ًِ ( ٚثىغش٘ب ػٍٟ لطٕٗ ٚثؾطٙب ِىبْ  ١٘2ب اٌؾمٕٗ افلا فغ١شٖ ؽٛاٌٟ ) 

 إٌض٠ف ٚامغو ػٍٟ الأف ػؾبْ

 

 ٠ىْٛ ربص١ش٘ب

 local  

 

 ١ٌٚظ

 systemic  

 صٞ اٌغجشرٛ وذٖ ٌّب ثؾطٗ ػٍٟ لطٕٗ ٚاهٙش ث١ٗ اٌغشػ ثبٌزبٌٟ ِف١ؼ خٛف

اٌنغو لاْ ربص١ش٘ب فٟ ػٍٟ ِش٠ل   

 اٌؾبٌٗ دٖ هف١ف

    الً ِٓ خّظ ٚؽذاد

 

 
 

 

******************************************************************** 
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 أ٠ٗ اٌفشق ث١ٓ اي

epinephrine ٚاي hemo stop؟؟ 
 

 ٘ٛا الاخزلاف فٟ اٌّبدٖ اٌفؼبٌٗ

 

 الاٚي ث١ؾزٛٞ ػٍٟ

 epinephrine 

 

 ٚاٌضبٟٔ ٠ؾزٛٞ ػٍٟ 

 ethamsylate  

 

 ٚوزٌه اي

 mode of action  

 

 epinephrineاي

 

 

 ث١ؼًّ 

 Vasoconstriction 

  

 فٟ اهشاف اٌؾؼ١شاد اٌذ٠ِٛٗ فج١ٛلف إٌض٠ف ث١ّٕب اي

 ethamsylate  

 

 

  ٠ؾغٓ رلافك اٌقفبئؼ اٌذ٠ِٛٗ ٚث١مٛٞ اٌؾؼ١شاد اٌذ٠ِٛٗ ١ٌٚظ ٌٗ دٚس ن

vaso constrictor 

 

  أّب فٟ إٌٙب٠ٗ إٌز١غٗ ٚهش٠مٗ الاعزؼّبي ٚاؽذٖ
 

 

*************************************************************** 

 

 



 

ع١ٕٓ عذ اٌق١ذ١ٌٗ ِغ ثبثب٘ب ٚثزؾىٟ ِٓ اْ  8ؽج١جٗ هفٍٗ ػٕذ٘ب  24

 ِغّبس دخً فٟ

 

00,35سعٍٙب اِجبسػ ١٘ٚب عذ اٌغبػٗ   

 فجبؽب 

 

 

  : اٌؾً

 

الاٚي ػٓ اٌّؾىٍٗ ٚثؼذ٠ٓ ٔمٛي اٌؾً٘بٔزىٍُ    

 

ثذا٠ٗ دخٛي اٌّغّبس فٟ سعٍٙب ٘ب٠ؼشمٙب ٌخطش الافبثٗ ثبٌز١زبٔٛط ٚاػشاك اٌز١زبٔٛط ثزىْٛ 

  ػجبسٖ ػٓ

 

 رؾٕغبد ٚرمٍقبد 

 

 

 

عبػبد 6ٚا١ٌّىشٚة ث١جبْ خلاي    

 

  : ارْ ػٕذٞ ؽبعٗ ِٓ الار١ٕٓ

 

ٛي ػٍٟ اٌّغزؾفٟ ػٍٟ هٛيٌٛ ظٙشد الاػشاك ِؼ ٘ب٠جمٟ فٟ ا٠ذٞ ؽبعٗ ٚرزؾ -1   

 

  : ه١ت ٌٛ الاػشاك ِظٙشرؼ لذاِٟ ؽبٌز١ٓ -2

 

ٌٌٛغٗ ِؼذاػ عذ عبػبد ػٍٟ الافبثٗ ٠جمٟ ادٞ ػٍٟ هٛي ؽمٕٗ اٌز١زبٔٛط ػؾبْ رؼبوظ اي -ا  

toxin (  

 

 ث١خشعٙب ا١ٌّىشٚة اٌغَّٛ اٌٍٟ

ٚثزؼًّ ِؾىٍٗ  -1  ) 

 

 ِؼٕذ٘بػ ٌٛ ػذٞ عذ عبػبد ٚالاػشاك ِظٙشرؼ ٠جمٟ وذٖ اٌؾّذ لله-ة

  ا١ٌّىشٚة ٚ٘برؼبًِ ِغ الافبثٗ

 

  وبٔٙب عشػ ػبدٞ



 

 

عبػٗ وّبْ 02فٟ اٌؾبٌٗ اٌٍٟ ػٕذٔب ؽج١جٗ ػذٞ ػ١ٍٙب اوزش ِٓ    

 

  ارْ ِف١ؼ ١ِىشٚة ٚٔجذا ٔؼبٌظ اٌغشػ

 

 : ٘بٔذ٠ٙب
 

ِنبد ؽ١ٛٞ ٌٛ ثزؼشف رجٍغ ربخذ  

 
 

2-  ibiamox 25 

 

3-  

 ٌٛ ِؼ ثزؼشف رجٍغ ربخذ -4

5-  E-mox ؽشة 

اٚ  -6  

7-  Ampiflox ؽشة 

 

2-  

 ِّىٓ ٔذ٠ٙب ِشُ٘ اٚ وش٠ُ ِنبد ؽ١ٛٞ ٌٛ ف١ٗ ٚسَ صٞ -8

9-  Farcocin  
 

10-  

11-  

 

 

*********************************************************

**** 

 

هٕو ٔؾٛٞ دخٍذ اٌق١ذ١ٌٗ ٚلبٌزٍٟ : سثٕب ٠ىشِه  25

  ٠باثٕٟ رؾٛفٍٟ ؽبعٗ لإد٠ٟ لؾشد

 

  ِٓ اٌجقً ٚف١ٙب اٌُ خف١ف
 

 

  : اٌؾً

 

٠ٙب ؽبعٗ ٍِطفٗ ٚرغبػذ ػٍٟ الاٌزئبَ صٞٔذ  



12-  : Panthenol ٚا carbamide  
 

 

*********************************************************

******** 

 

  هفٍٗ ػٕذ٘ب عٕٗ ٚٔـ ٚػٕذ٘ب اِغبن 26

 
 

 

  : اٌؾً

 

  ٌجٛط عٍغش٠ٓ ٌلاهفبي
 

 

*********************************************************

*********** 
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عٕٗ ِؾغٛص فٟ  28ٚاؽذ دخً ٚلبٌٟ : ٠بدوزٛس أب اخ٠ٛب ػٕذٖ 

  ....... عغٓ

 

  ٚػٕذٖ عخ١ٔٛٗ ِؼ ِؼشٚف عججٙب
 

 

ؽًاي  : 

 

Miclox 500 

 + ِنبد ؽ١ٛٞ ( ٌؾغٓ اٌغخٛٔٗ ٠ىْٛ عججٙب ١ِىشٚة )  -13

 

paramol  

  ٌٍغخ١ٔٛٗ -14
 

*********************************************************

* 

 



اٌشٚؽزٗ د٠ٗ عذ ٌطفً ػٕذٖ عٕٗ ٚث١ؾزىٟ ِٓ عخ١ٔٛٗ  28

  : ٚاعٙبي ِٚىزٛة ف١ٙب الاد٠ٚٗ الار١ٗ
 

 

Ampicillin 500 (ٓؽم )  

 

Metronidazole  

 

 

Rehydran - n  
 

 

  : اٚلا

 اٌغخ١ٔٛٗ ِّىٓ ٠جمٟ عججٙب ١ِىشٚة ٌزا ٔذٞ ِنبد ؽ١ٛٞ ثظ اٌذوزٛس ِذٞ

Ampicillin ؽمٓ ١ٌٗ ؟ 

 

لاْ اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ اٌؾشة ث١ؼًّ اعٙبي ٚ٘ٛا اٌطفً ػٕذٖ اعٙبي افلا 

 فبٌٛمغ ٘ب٠جمٟ فؼت عذا ه١ت اٌؾمٕٗ ٘برزبخذ اصاٞ ؟

 

ارْ اٌؾمٕٗ دٖ ٘برزمغُ ػٍٟ اسثغ  020اٌّفشٚك اٌطفً فٟ عٕٗ ث١بخذ رشو١ض 

  ( ِشاد ) ٠ٚبخذ ِشر١ٓ فٟ ا١ٌَٛ اٌقجؼ ٚثب١ًٌٍ

 

١ٗ ١ِٛ٠ٓ ثؾغجٗ ثغ١طٗثبٌزبٌٟ اٌؾمٕٗ اٌٛاؽذٖ ٘برىف   

 

  : صب١ٔب

 

  ٘ب٠بخذٖ ػؾبْ الاعٙبي Metronidazoleاي

 

  : صبٌضب

 

  Rehydran -n خٛفب ػٍٟ اٌطفً ِٓ الاعٙبي اٌذوزٛس اداٌٗ ِؾٍٛي عفبف

 
 

 

  : ٍِؾٛظٗ ٘بِٗ

 



اٌطفً اٌٍٟ ػٕذٖ عخ١ٔٛٗ اٚ اعٙبي لا ٠بخذ وبٌغ١َٛ لاْ اٌىبٌغ١َٛ ث١ضٚد 

  اٌغخ١ٔٛٗ ٚالاعٙبي
 

*********************************************************

********** 

 

  ِشٚاْ دسعٗ ث١طٍغ ٚٚسَ رؾذ اٌفه ٚث١ٛعؼٗ 29

 

  : اٌؾً

 

ٔز١غٗ هٍٛع اٌذسط ػًّ اٌزٙبثبد ٚفٟ ١ِىشٚة ثذ١ًٌ اْ اٌٛسَ رؾذ اٌفه ػٕذ 

  الشة غذٖ ١ٌّفب٠ٚٗ

 

 ارْ ٔذ٠ٍٗ ِنبد ؽ١ٛٞ

15-  : E-mox ٚا Ampiflux  

 

ٗ ِغىٓٚٔذ٠ٍ  

16-  :Ketofan َٚػٕذ اٌٍض 
 

 

*********************************************************

********** 
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 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ اي ر١زبٔٛط ِب ٠زبخذػ اثذا فٟ اٌق١ذ١ٌٗ
 

 

أب عبٌذ ف١ٙب ٠بدوزٛس ربٟٔ ػؾبْ اربوذ ثظ ١٘ب رزبخذ فٟ اٌق١ذ١ٌٗ ػبدٞ فٟ 

  اٌؼنً ٚاٌؾمٕٗ ثزجمٟ

 

هٗ فٟ اٌزلاعٗ ثظِؾطٛ  

 

  ف١ٗ ؽ٠ٛٗ اؽز١بهبد لاثذ ِٕٙب

 

اٚلا : اعبٌٗ ارا وبْ ػًّ اخزجبس ؽغبع١ٗ ٌٍؾمٕٗ د٠ٗ لجً وذٖ ٚاٌلا يء ) اخزجبس 

 ( ؽجٗ ثزبع اٌج١ٕغ١ٍ١ٓ



 

 : ٌٛ لبٌٟ يء ٠جمٟ ٘برقشف وبلارٟ

 

اؽمٓ ٔمطٗ ِٓ اٌؾمٕٗ رؾذ اٌغٍذ ٚاعزٕٟ ٌٛ ِؾقٍؼ اؽّشاس اٚ ٚسَ ٠جمٟ اد٠ٙب 

ِف١ؼ ِؾىٍٗػبدٞ    

 

عٕٛاد غبٌجب ث١جمٟ ػٕذُ٘ ؽغبع١ٗ ٌزا ارغٕت اػطبء  0صب١ٔب : الاهفبي الً ِٓ 

 اٌؾمٕٗ ٌُٙ ٚاؽٌُٛٙ ػٍٟ

 

عبػبد صٞ ِبلٍٕب لجً وذٖ 6اٌّغزؾفٟ ٌٛ ِىٕؼ ٌغٗ ػذٞ ػٍٟ الافبثمٗ    

 

  ِّٚىٓ أظف اٌغشػ و٠ٛظ ٚاهٙشٖ لجً ِب٠زٛعٙٛا ٌٍّغزؾفٟ
 

 

 

 31 أٛاع اٌّشاُ٘

 

ِشاُ٘ اٌؾشٚقاٚلا :   : 

 

1- Furaseen and Furaseen -L  

 

 اٌّشاُ٘ د٠ٗ ف١ٙب ِنبد ؽ١ٛٞ

 ( Nitrofurazone ) 

اي ٠ٚز١ّض   

  

 Furaseen –L 

 ثٛعٛد ِبدٖ امبف١ٗ ٟٚ٘ 

 Lidocaine  

 

 

 

2- Dermazine  

 

 ٚأجٗ اٌّش٠ل اْ دٖ ٘ب٠ؾشلٗ ؽ٠ٛٗ ٔز١غٗ اؽزٛاءٖ ػٍٟ

 silver sulphadiazine  

 

 



 

3- Mebo  

 

 ٠ؾزٛٞ ػٍٟ

 B-Sitosterol  

 

 : ٚاٌّشُ٘ دٖ خط١ش ٚفؼبي عذا لأٗ

 

-  

 وٍٗ ِٛاد هج١ؼ١ٗ ؽزٟ اي

 base  

 

 ٠شهت اٌغٍذ ِٚنبد ٌلاٌزٙبثبد -

 

  ٠ّذ اٌخلا٠ب فٟ ِٕطمٗ اٌغشػ ثبٌغزاء -

 

 ٠غؼً اٌخلا٠ب اٌّزؾٍٍٗ ػٍٟ ١٘ئٗ عبئً -

 

 رخ١ٍك اعٛاء غ١ش ِٕبعجٗ ٌّٕٛ اٌجىز١ش٠ب -

 

اسٖ اٌىبِٕٗ فٟ ِٕطمٗ اٌغشػاِزقبؿ اٌؾش   

 

  رغ١ًٙ ثٕبء إٌغ١ظ اٌطلائٟ ٌٍغٍذ ِغ اٌؾفبظ ػٍٟ ِظٙش رغ١ٍّٟ ِمجٛي -

 

 : ٍِؾٛظٗ

 

 ٌٛ ؽشق ٌغٗ عذ٠ذ ِّىٓ ٔغزؼًّ

 

 Dermazine 

  أّب ٌٛ ِٓ ِذٖ صٞ اِجبسػ ِضلا ٔغزؼًّ ؽبعٗ ف١ٙب ِنبد ؽ١ٛٞ خٛفب ِٓ أٗ 

 

 ٠ىْٛ ارٍٛس صٞ

 Furaseen  

 

 

4- Dermapure  

 

  ٚدٖ ث١غبػذ ػٍٟ اصاٌٗ إٌذثبد ثزبػٗ اٌؾشق ٚوزٌه ػلاِبد اٌجطٓ ٚاٌغغُ ثؼذ اٌؾًّ ٚاٌزخغ١ظ

 

  ٚث١غبػذ ػٍٟ اٌزئبَ اٌغشٚػ



 

 

  : صب١ٔب : اٌّشاُ٘ اٌٍّطفٗ ٌٍغٍذ ٚاٌّشهجٗ
 

1- Panthenol  

 

  ٠ٕٚفغ لاٌزئبَ اٌغشٚػ ٚاٌؾشٚق

 

2- Dex Panthenol  

 

 ٠ٚؾزٛٞ ػٍٟ

 panthenol + Dexamethazone  

 

 

Carbamide- 3  

 

  ٍِطف ٌٍغٍذ ِشهت ٠ؾبفع ػٍٟ اٌّبء

 

 

4- Citro panthene  

 

 
 

 : صبٌضب: ِشاُ٘ ِنبداد ؽ٠ٛ١ٗ

 

1- Farcocin  

 

  اؽٙش ِشُ٘ ِنبد ؽ١ٛٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٟ

 

gentamycin  

 

  : ٚ ٠ٛمغ فٟ اٌؾبلاد الار١ٗ

 

  رم١ؼ اٌغٍذ ٚاٌغشٚػ اٌٍّٛصٗ -

 

ذ ٌذؽ اٌؾؾشاد ٚالاٌزٙبثبد اٌّزم١ؾٗاٌزم١ؾبد اٌغٍذ٠ٗ ثؼ -   

 

  ػذٚٞ اٌجىز١ش٠ب فٟ اٌغٍذ -

 

  اٌزٙبة ثق١لاد اٌؾؼش -



 

  اٌذِبًِ ٚاٌجضٛس -

 

  ػذٚٞ اٌجىز١ش٠ب اٌّقبؽجٗ لافبثبد فطش٠ٗ اٚ ف١شٚع١ٗ -

 

  ؽبلاد الاوض٠ّب ٚاٌقذف١ٗ اٌّقبؽجٗ ٌٍجىز١ش٠ب -

 

  أٛاػٗ : ف١ٗ ِٕٗ

 

ٌّقبؽت ٌلاوض٠ّب ٚاٌقذف١ِٗشُ٘ : ػذٚٞ اٌغٍذ اٌغبف ٚا -   

 

  وش٠ُ : ػذٚٞ فٟ عٍذ ف١ٗ ؽؼش اٚ صٕب٠ب اٚ اٌزٙبة عٍذ سهت اٚ دٕٟ٘

 

  ثذ٠ً

: garamycin or gentamycin  

 

 

2- Fuciderm  

 

 

 ٠ؾزٛٞ ػٍٟ

 Fusidic acid 

  ٚدٖ ِنبد ؽ١ٛٞ 

 

 ٚوزٌه

 betamethasone valerate  

 

(a corticosteroid with anti-inflammatory and anti-itch properties) 

 

  ثذ٠ً

: Fuci or Fucidin  

 
 

 

  : ساثؼب : ِشاُ٘ اٌزغٍخبد
 

 

1- Kinacomb  

 

 ف١ٗ رشو١ض



 neomycin 

 ( antibacterial ػبٌٟ ثبٌزبٌٟ ِفؼٌٛٗ عش٠غ  

 

 

2- Vioderm and Vioderm hydrocortisone  

 

 

 أجٛثٗ فغ١شٖ ثٙب اػٍٟ ٔغجٗ

 Hydrocortisone 

ٌزٌه ٘ٛ اعشػُٙ ٚاؽغُٕٙ فٟ اٌؾبلاد اٌٍٟ ػب٠ضٖ رذخً عش٠غػٓ اٌجبلٟ     

 

3- Quadriderm  

 

4- Nystacort - N 

 

5- Polyderm  

 

  : ٍِؾٛظٗ

 

  : اؽٙش ِشاُ٘ رغٍخبد الاهفبي

 

1- Baby guard  

 

2- poly derm  

 

3- Kinacomb 

 

4- Nice baby ًٚدٖ ِّىٓ ٠غزؼًّ ا٠نب وٛالٟ ِٓ اٌزغٍخبد ِض Baby cream  
 

 

  : خبِغب : ِشاُ٘ ِغىٕٗ
 

1- Algazone  

 

2- Rheuma rest  

 

  ( ٌٛ ػب٠ض٠ٓ ؽبعٗ عش٠ؼٗ عذا ) ث١ٍٗ دٚاسٖ

 

3- Moov 

 



4- Rheumafen 

 

5-Rheumarene gel  

 

6- voltaren  

 

7- Olfen gel  

 
 

 : عبدعب : اٌّشاُ٘ اٌّض٠ٍٗ ٌٍجمغ ٚالاٌٛاْ اٌذاوٕٗ ثبٌٛعٗ

 
 

1- Norshadow  

 

ج١ؼ١ٗ ) افنٍُٙوٍٗ ِٛاد ه  )  

 

2- Tritospot  

 

3- Quinol  

 

4- Lucocid - R  

 

اٚ اٞ ِشُ٘ ف١ٗ  betaderm هش٠مٗ الاعزؼّبٌٗ : ٠خٍو ِغ ِشُ٘ اخش ِنبد ٌلاٌزٙبثبد ِضً

 وٛر١ضْٚ ارا اعزخذَ فٟ اٌٛعٗ

 

  ِّىٓ ٠غجت اٌزٙبثبد Retinoic acid لاؽزٛائٗ ػٍٟ

 

  ٚلاثذ اْ ٠خٍه ثّشُ٘ ١ٌٚظ وش٠ُ
 

 

************************************************************************

******** 

** 

 

دخٍزٍه اثٕٙب عخٓ ٘زمٌٛٙب ا٠ٗ ٚ٘زغبٌٙب ػٓ ا٠ٗ ٚ٘زذٞ فٟ وً  ٚاؽذٖ 32

 ؽبعٗ ا٠ٗ؟؟؟؟؟؟
 

 

 ... ٌٛ هفً ث١شمغ : ٌجٛط ثبساع١زبِٛي ٚؽ٠ٛخ وّبداد ١ِخ ِٓ اٌؾٕف١خ -



 

شمٗ ثبساع١زبِٛي ؽشاة اٚ ثشٚف١ٓ ِضلاً ثظ ٠غزؾغٓ ثبساع١زبِٛي ٌٛ ٌٛ هفً ٠مذس ٠ؾشة ٔذ٠ٍٗ ث

  فغ١ش ؽ٠ٛخ

 

ِّٚىٓ  ... Infection ٚٔؾٛف ػٕذٖ اػشاك رب١ٔخ غ١ش اٌغخ١ٔٛخ .... إعٙبي ِضلاً ٠جمٟ او١ذ ػٕذٖ

 ٠ىْٛ ػٕذٖ أفٍٛٔضا ِضلاً اٚ

 

  ٠ىْٛ ػٕذٖ اٌٍٛص

 

ٚٔؾبٚي ٔغزٕزظ ِّىٓ ٠ىْٛ ػٕذٖ ا٠ٗ ثبٌظجو اٌُّٙ ٔغأي الأخذ اٌٍٟ داخٍٗ ٚٔغّغ ِٕٙب وً ؽبعخ 

  ٚٔزؼبًِ عبػزٙب ػٍٟ

 

 .... ؽغت

اٌُّٙ لاصَ اعأي الاَ ٘ٛح ث١غٕٓ ٚلا لا ٚدٖ ثؼشفٗ اْ اٌطفً ث١ىْٛ ث١ؾت ٠ؾه ٌغزٗ فٝ اٜ ؽبعخ 

  ٚث١ىْٛ مبغو ػٍٝ ؽفزٗ

 

ْ ٘ٛح اٌغجت ٠جمٝ ٚثزظٙش ٌْٛ اث١ل فٝ اٌٍغخ اْ الاعٕبْ ٌغٗ ٘زؾك اٌٍغخ ثبٌجٍذٜ ٠ؼٕٝ اٌُّٙ ٌٛ وب

  أب ٕ٘ب ٘ؼبٌظ دٖ

 

ثخبفل ٌٍؾشاح فمو ) رّجشا اٚ ع١زبف١ٓ ؽشاة ( ثذْٚ ِنبد ؽ١ٜٛ ٚاعزخذَ ٌجٛط ٍِؾٛظخ ٘بِخ فٝ 

  اٌٍجٛط اٌؾشعٝ ِّٕٛع

 

  ِبٔؼب ثبرب اعزخذاَ اٌٍجٛط اٌخبفل ٌٍؾشاسح فٝ ؽبٌخ ٚعٛد الاعٙبي

 

وؾخ .... ٠ؼٕٝ ٠ىْٛ اٌطفً رؼشك ٌٍجشد ٠جمٝ ارا وٕذ خشعذ ِٓ اٌزغ١ٕٓ اعأي الاَ ٌٛ ف١ٗ سؽؼ اٚ 

 ٘غزخذَ س٠ِٕٛٛي ؽشاة

 

  اٚ ٔٛفٍٛ ؽشاة ِغ ِنبد ؽ١ٜٛ خف١ف رٜ ا٠ّٛوظ ؽشاة

 

ٌٛ َ وٕؼ اعأي الاَ ً٘ ٕ٘بن فؼٛثخ فٝ اٌشمبػخ ..... ٠ؼٕٝ ٕ٘بن اؽزمبْ فٝ اٌضٚس ٕٚ٘ب ٘طٍغ ِغ 

 اٌخبفل ٌٍؾشاسح عجزش٠ٓ

 

لاْ هؼّٗ ِٛص ِؾجت ٌلاهفبي( ٚػٍٝ فىشح اٌغٍفب اعًّ  ؽشاة) اؽغٓ ِٓ اٌغ١جزبصٚي ٚاٌغزش٠ُ

 ؽٝء ٌلاؽزمبْ ِّٚىٓ

 

اعزغٕٝ ػٓ اٌّنبد اٌؾ١ٜٛ ) ؽ١ش إٔٝ ارؼبًِ ِغ اٌغجزش٠ٓ ػٍٝ أٗ ِنبد ؽ١ٜٛ( ثظ ٌٛ اٌؾبٌخ 

  عبِذح ِّىٓ اعزخذَ

 

 ا٠ّٛوظ اٚ اِٛوغ١ً فٛسد ؽشاة

 



خ اٌنؼ١فخ فٝ اٌؾبلاد اٌجغ١طخ ِؼ اػًّ ِؼٍِٛخ : افنً اعزخذاَ الاِٛوغغ١ٍ١ٓ ٚاٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١

 ٔفغٝ ػلاِخ

 

 ٚاهٍؼٍٗ ثبوز١ىٍٛس ٚاثمٝ فشؽبْ لاْ اٌؾشاسح ٔضٌذ ثغشػخ ...ٚاٌغجت؟؟؟؟؟

 

لاصَ ٠ب عّبػخ لجً َ اهٍغ اٌذٚاء لاصَ افٕو وً الاؽزّبلاد َٚ ارغشػؼ ٠ٚب س٠ذ اؽبٚي اعزخذَ 

 اد٠ٚخ عؼش٘ب ثغ١و ِؼ

 

 .غب١ٌخ....لاْ اٌؾبي فىّقش
 

 

************************************************************************

******** 

******* 

 

ٚاؽذح عذ وج١شح فٝ اٌغٓ .. عبرٍٝ اٌق١ذ١ٌخ ٚ ٘ٝ رمش٠جب رخزٕك ٚ  33

 . ِؼ لبدسح ربخذ ٔفغٙب

. 

 .. ػٕذ٘ب أصِخ ؽذ٠ذح ٚ ِؾزبعخ رزٕفظ
 

 

ن مغو ..؟فىشد فٝ اٌٙٛعزبوٛسر١ٓ .. ٚ عأٌزٙب ؽنشره ػٕذ  

 

 .. لبٌزٍٝ ِبٌىؼ دػٛح أٔب ػٕذٜ إ٠ٗ !! أٔب ِؼ لبدسح أرٕفظ

 

 

  ِّىٓ رذ٠ٙب ؽمٕخ وٛسر١ضْٚ ) د٠جشفٛط ِضلا ( , اٚ اٞ ؽبعخ ِنبدح ٌٍٙغزب١ِٓ

. 

أب ػٓ ٔفغٟ أفنً اٌؾمٙب ثأٞ ثخبخخ فٕز١ٌٛٓ ) عبٌج١ٛربِٛي( , ثظ ثشدٖ اٌّفشٚك رزىٍُ ػذي 

  ٚرمٌٟٛ ػٕذ٘ب ا٠ٗ ػؾبْ

 

٠ىْٛ ف١ٗ عجت ربٟٔ رب٠ٗ ػٓ ثبٌٟ ٚاد٠ٙب ؽبعخ غٍو ِّىٓ  . 

 

ثقشاؽخ ٠ب عّبػخ ٌٛ لؼذٔب ٔمٛي "اٌّفشٚك اٌّش٠ل ٠زىٍُ ػذي" ِؼ ٕ٘خٍـ !! لاصَ ٔغزؾًّ 

 .... ثمٟ ٚٔغٍُ أِشٔب لله

 

 سأ٠ٟ ثشمٗ اداَ ١٘ب ِؼ سام١خ رمٛي ػٕذ٘ب اٌنغو اٚ لأ ٠جمٟ ٔجؼذ ػٓ ....

 



١ٍٕٗ" .... ٚ اٌف١ٕز١ٌٛٓ اٚ اٌف١ٕزبياٌىٛسر١ضْٚ "ٔجؼذ ػٓ اٌؾش ٚٔغ  ِفؼٌُٛٙ عش٠غ 

 

 ثظ فٟ ِؾىٍخ ثغ١طخ ِغ اٌجخبخخ

 

 .. إْ فٝ هش٠مخ ِؼ١ٕخ لأخذ اٌجخبخخ ٘ٝ اٌٍٝ رغّؼ ثأْ اٌغشػخ رقً وبٍِخ

 

 .. رؼزّذ أعبعب ػٍٝ إعزٕؾبق ٔفظ ػ١١١١ّك ِٓ سصاص اٌجخبخخ

 

 .. ٚ ثؼذ٠ٓ اٌغذ فؼلا ِىبٔزؼ لبدسح رزٕفظ

 

خ إصاٜ ؟ ِؼ ٘زذخً أفلاأد٠ٙب ثخبخ  .. 

 

  ػِّٛب أٔب عأٌذ إر١ٕٓ دوبرشح

 

 ! ٚاؽذ وبْ ِمزٕغ رّبِب ثبٌىٛسر١ضْٚ .. ٚ ا٢خش وبْ ِمزٕغ رّبِب ثبٌفٕز١ٌٛٓ

 

 

 ١ٌٗ ِٕغزخذَ ؽمٓ أٚ ٌجٛط ص١ٛف١ٍٍ١ٓ؟

 

 ِؼ أمّٓ ِٓ اٌٙٛعزبوٛسر١ٓ ٚأعشع ِٓ اٌجخبؿ اٌٍٝ ِّىٓ اٌّش٠نخ ِزشمبػ رغزؼٍّٙب؟؟؟؟

 

 

ِغّٛػخ اٌض١ٛف١ٍٍٓ ِؼ ِنجٛه ثبٌٕغجخ ٌٍغٓ لاْ ِّىُ ٠ىْٛ ػٕذ٘ب ِؾىٍٗ فٝ اٌمٍت  اعزخذاَ

  ِٚؼشٚف اْ اٌّغّٛػخ

 

دٜ ثزشفغ ػذد مشثبد اٌمٍت ثغشػخ عذا ٚػٍٝ فىشح أقؼ الاخٛح ثؼذَ اػطبء اٌؾمٓ عٛاء ١ِٕٛ 

  ف١ٍٍٓ اٚ اٜ ِؾزمبد لأٙب

 

...١ٌٗ؟؟؟؟؟؟ لأٙبخطشٚ ٚاػطبئٙب فٝ اٌٛس٠ذ ث١ىْٛ ثجو ء ؽذ٠ذ عذا.... ثزؼًّ ِؾىٍخ فٟ مشثبد  

 اٌمٍت

 
 

 

************************************************************************

******** 

********* 

 

 

 عٛاي ا٠ُٙ اؽغٓ فٟ اٌؾّٛمٗ 34



 

ٔظش٠ٗ اٌم٠ٍٛبد؟ ٠ؼٕٟ اٌزشو١جبد ا٠ب٘ب اي ف١ٙب ا١ٌَّٔٛٛ ١٘ذسٚوغ١ذ ٚفٛد٠َٛ 

ب٠ّض١ىْٛ؟١٘ذٚسوغ١ذ ٚع  

 

 ٚلا ػ١ٍٗ اٌشٔز١ذ٠ٓ ٚاٌفِٛزذ٠ٓ؟

 

  ?H2 Antagonists ٠ؼٕٟ
 

 

055ٔبعؾخ ثٕغجخ  proton bumb inhibitors اٌٍٝ ّ٘ب omeprazoles إْ ٔغبػ اي % 

 

صٜ اٌشا١ٔز١ذ٠ٓ ٚ اٌف١ِٛز١ذ٠ٓ .. ٚ ػٍٝ سأعُٙ هجؼب اٌضأزبن .. ٔبعؾخ  H2 antagonistsٚ إْ اي

ٚ% 05ثٕغجخ ػب١ٌخ عذا .. أظٓ   

 

 .. لا ؽبعخ

 

 .. ثظ هجؼب الأِٚجشاصٚي أغٍٝ ؽ٠ٛخ

 

ثظ اٌؾبعبد اٌٍٝ ثزؼبدي صٜ اٌم٠ٍٛبد أٚ وذح .. ثزؼبٌظ ٌفزشح ثغ١طخ .. ٚ ِظٕؼ ربص١ش٘ب لٜٛ وفب٠خ 

 صٜ اٌٍٝ فٛق .. ٚ الله

 

 .. أػٍُ

 

١ش ػٕذٜ هش٠مز١ٓ : اػبدي اٌؾّٛمخ عٛاء ثبٌفٛاس اٚ اٌؾشاة ٚثقشاؽخ دٜ هش٠مخ ثغ١طخ ٌٚىٕٙب غ

 ٔبعؾخ فٝ وً الاٚلبد ٠ؼٕٝ

 

ٔز١غزٙب ِؼ ِنّٛٔخ ٚػٍٝ فىشح اعزخذاَ اٌفٛاس اوضش ِٓ و١ظ فٝ اٌّشح ث١ٙ١ظ عذاس اٌّؼذح ٚث١ؼًّ 

 ِفؼٛي ػىغٝ ٠ؼٕٝ

 

  ------ ث١ضٚد الافشاص ٌٍّؼذح

 

أب افنً اٌطش٠مخ اٌزب١ٔخ ٚ٘ٝ رم١ًٍ الافشاص ٌٍؾّل عٛاء ثّغّٛػخ اٌشأز١ذ٠ٓ ٚػ١ٍزٙب اٚ ِغّٛػخ 

 الا١ِٚجشاصي ثظ ٌٝ رؼ١ٍك

 

 ٕ٘ب

 

ِؼٍِٛخ ٘بِخ عذا ػشفزٙب ِٓ دوزٛس اِشاك عٍذ٠خ ٚرٕبع١ٍخ ادػٛ الله اْ ٠ىْٛ رٌه فٝ ١ِضاْ 

  ؽغٕبرٗ ...اْ اٌشأز١ذ٠ٓ ٚاخٛارٙب



 

ٌٙب رأص١ش عٍجٝ ػٍٝ اٌمذسح اٌغٕغ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍشعبي ٚدٜ ِؼٍِٛخ خط١شح ثظ اٌزأص١ش دٖ ثبٌٕغجخ 

 ٌلاعزخذاَ ػٍٝ اٌّذٜ

 

 ٠ؼٕٝ ث١ؼًّ مؼف فٝ الأزقبة ٚاٌمذسح اٌغٕغ١خ ....ٚ الله اٌط٠ًٛ

 

 .. أػٍُ

 

 ٠جمٝ ػ١ٍخ الا١ِٚجشاصٚي افنً ٚاؽخ ثظ اٌغؼش ِؾىٍخ ... الٌٛه الارٝ

 

ٌٛ اٌؾّٛمخ ِؼ ِضِٕخ ػٍٝ هٛي اعزخذَ سأٝ فٛاس ) سأز١ذ٠ٓ ( هجؼب ِؼ ٌّذح وج١شح ٠ؼٕٝ ػٕذ 

  اٌٍضَٚ

 

 

ٖ ؽٌٍٛٛ ِضِٕخ ػٕذن ا١ِض عؼش   ِّٚىٓ رغزخذَ ا١ِٚجشاي اٚ ٔبث١ضٚي 
 

 

************************************************************************

******** 

****** 

 

 

 .. عبٌٝ ٚاؽذ ث١مٌٍٛٝ ػب٠ض إعزؾبسح 35

 

 !!! أٔب ػٍّذ ػ١ٍّخ رغ١ٍه ػ١ٓ

 

 .. ٚ ثؼذ٠ٓ ثؼذ أعجٛع هٍؼذ ػّبؿ ربٔٝ

 

ٚ لا ؽقً إٌزٙبة ٚ لاإ٠ٗ ..؟ وذح ٠ؼٕٝ إٔغذد ربٔٝ  

 

 ! أٔب أفلا ِؼشفؼ ٠ؼٕٝ إ٠ٗ رغ١١ٍه ػ١ٓ

 

 ٚػؾبْ وذٖ فٟ ػّبؿinfictionٟ٘ او١ذ ػٕذ٘ب أغذاد فٟ اٌمٕبٖ اٌذِؼ١ٗ ٚاو١ذ ؽقً

 

لاْ اٌؼّبؿ دٖ اعبعب وشاد دَ ث١نبء. ِّىٓ ٕٔقؾٙب أٙب رشٚػ ٌذوزٛس ٚلٌٛٙب أٗ ١٘ذ٠ٙب ِنبد 

 ؽ١ٛٞ. ٚاٌؼ١ٍّٗ ِؼ ثبظذ ٚلا

 



 ؽبعٗ..... ٌٚٗ ا٠ٗ سا٠ىُ ٠ب داوزشح؟؟؟؟؟؟؟
 

 

 

************************************************************************

******** 

**** 

 

 

 ه١ت ٚاؽذٖ ارقٍذ سوجزٙب ثزٛعؼٙب رذ٠ٙب ا٠ٗ؟ 36
 

ٚاؽذ ربٟٔ عبٞ ِشارٗ ظٙش٘ب ث١ٛعؼٙب ٚؽبعٗ ثٕغضٖ وذا ف عّجٙب اٌؾّبي 

 رذٞ ا٠ٗ؟
 

 artheritisاٌٍٟ سوجزٙب ثزٛعؼٙب دٞ ِّىٓ ٠ىْٛ ػٕذ٘ب

 

 ٚاٌٍٟ ػٕذ٘ب ٔغضٖ فٟ عٕجٙب اٌؾّبي ِّىٓ ٠ىْٛ ػٕذ٘ب ِؾىٍٗ فٟ اٌى١١ٍؼٕٟ رشعت اِلاػ

 

 اٚ اٌزٙبة ِٚؼ ٘زؼشف ٟ٘ ػٕذ٘ب ا٠ٗ الا ٌّب رؼًّ رؾب١ًٌ ثٛي ٚٚظبئف وٍٟ

 

  ٚػِّٛب فٟ اٌؾبٌز١ٓ ِّىٓ ٠خذٚ ِٛلزب ِغىٓ

 

 biprofenid اْ ؽبء الله ؽزٟ

 

 

************************************************************************

******** 

****** 

 

 

ِزغٍٙبػ فٟ  menstuation cycleه١ت ٚاؽذٖ عذ رمٌٛه ػب٠ضٖ اي 37

 سِنبْ اٚ هبٌغ رؾظ رذ٠ٙب ا٠ٗ؟
 

 

 اػزمذ افنً ؽبعٗ ٚاٌّزغشثٗ رذ٠ٙب ؽش٠و ِٕغ اٌؾًّ صٞ ا١ٌّىشٚعجذ

 

 

steronate(contain norethisterone acetate) tablet before menstruation by 10 



days then after stoping by 3 days  

 

menstruation will drop 

 

 

************************************************************************

******** 

*** 

 

مبػٗ لاثٕٙب ثظ ارقٍذ ث١ه رمٛي س ثطٍذ ٌغب ِٓ اٚي اِجبسػ ٚاؽذٖ 38

 ا٠ٗ؟١ٌٚٗ؟ ِٓ عبػٗ ِب دٖ ؽقً ١٘ٚب فذس٘ب رؼجٙب عذا رذ٠ٙب
 

 

 

اعزخذَ ؽفبه صذٜ فٝ الا٠بَ الاٌٚٝ ِغ اػطبئٙب ؽجٛة لاوزٛد٠ً اٚ ثبسٌٛد٠ً ٚهجؼب اٌغشػخ 

  .. ٚالاعزخذاَ ٕ٘ب ث١ىْٛ ثٕظبَ

 

اٌغشػخ صبثزخ ٚأزٙٝ رذس٠غٝ٘ٛح ا٠ٗ؟؟؟؟ ............. ث١ىْٛ ث١جذأ رذس٠غٝ ؽزٝ افً   ........  

 

 ٚثزىْٛ اٌغشػخ وبلارٝ

 

ا٠بَ 3لشؿ ِشح ٚاؽذح ٌّذٖ  1/2  

 

ا٠بَ 3لشؿ ِشر١ٓ ٌّذح  1/2  
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 ... اٌؾزٗ اٌٍٟ فبرذ دٖ ِؼ ِزبوذ ِٕٙب


